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こ
れ
ま
で

　

が
ん
を
診
な
か
っ
た

　
　
　

整
形
外
科

山
崎
：
最
近
、
複
数
の
が
ん
関
連
学
会
で
「
が

ん
ロ
コ
モ
」
と
い
う
演
題
を
み
か
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
が
ん
ロ
コ
モ
と
は
ど
う
い
う
も

の
で
す
か
。

河
野
：
わ
か
り
や
す
く
い
う
と
、「
移
動
能
力
が

低
下
し
た
が
ん
患
者
さ
ん
を
、
運
動
器
の
専
門

家
で
あ
る
整
形
外
科
医
も
が
ん
診
療
に
加
わ
っ

て
、
動
け
る
よ
う
に
し
よ
う
」
と
い
う
概
念
が
、

「
が
ん
ロ
コ
モ
」
で
す
。

麻
倉
：「
が
ん
ロ
コ
モ
」

は
状
態
で
は
な
く
、
概
念

な
の
で
す
ね
。
た
だ
が
ん

医
療
で
整
形
外
科
か
ら
の

発
信
は
、
あ
ま
り
聞
か
れ
な

か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

河
野
：
そ
の
通
り
で
、
こ
れ

に
は
訳
が
あ
り
ま
す
。
全
国

に
2
万
4
千
人
い
る
整
形
外

科
医
の
う
ち
、
骨
軟
部
肉
腫
を

診
る
専
門
医
が
約
2
百
人
い
る
の
で
す
が
こ
れ

ま
で
、
肉
腫
は
専
門
医
以
外
は
診
て
は
い
け
な

い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
「
が
ん
」
を

診
て
は
い
け
な
い
と
誤
解
さ
れ
整
形
外
科
は
が

ん
を
診
な
い
、
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

「運動器の障害のため、立つ、歩くといった移動機能

の低下をきたした状態」、ロコモティブシンドローム*。

これはがんの治療や、がんの骨転移、がんに関係な

い障害などで、がん患者にも多く起こります。2 人に

1人ががんになり、がんになっても長く生きる人が増

えた今、「がんを治すことだけでなく、動けることも

考えましょう」と提唱する「がんロコモ」**。

そのために、運動器の専門家、整形外科もがん診療

のチームの一員として関わっていきますと、宣言する

「がんロコモ　ワーキンググループ」。そのお 1人、河

野博隆先生に、乳がん経験者で、日常に運動を取り入

れている歌手の麻倉未稀さん、美容ジャーナリストの

山崎多賀子さんが聞きました。がんロコモってなに？

* ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の通称。
2007 年に日本整形外科学会が先駆けて提唱した言葉と概念。

** がんロコモは骨転移など「がんによる運動器の問題」、
筋力が衰えるなど「がんの治療による運動器低下の問題」

そしてもともとあった「がんと併存する運動器疾患の進行」
3 つの状態に分けられる。

× ×麻倉 未稀
歌手 医師 美容ジャーナリスト

山崎 多賀子河野 博隆

が ん ロ コ モ
がん専門医も 整形外科医も がん患者も 知らなかっ

た
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直
近
の
膝
の
手
術
よ
り

　

優
先
さ
れ
る

　

 

が
ん
の
手
術
っ
て
!?

麻
倉
：
そ
う
だ
っ
た
の
で
す
か
。
そ
こ
を
、
積
極

的
に
が
ん
患
者
も
診
る
科
に
変
え
て
い
こ
う
と
？

河
野
：
そ
う
で
す
。
な
ぜ
が
ん
ロ
コ
モ
が
必
要

か
と
い
う
と
、
た
と
え
ば
膝
が
悪
く
、
整
形
外

科
で
2
週
間
後
に
手
術
を
受
け
る
こ
と
が
決

ま
っ
た
方
が
い
て
、
術
前
の
診
察
時
に
「
実
は

が
ん
が
見
つ
か
っ
て
、
2
か
月
後
に
手
術
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」
と
言
っ
た
と
し
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
整
形
外
科
医
は
「
で
は
が
ん
の
ほ

う
を
優
先
し
て
、
膝
は
が
ん
の
治
療
が
一
段
落

し
て
か
ら
考
え
ま
し
ょ
う
」
と
言
う
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
、
ど
う
思
い
ま
す
か
。

麻
倉
・
山
崎
：
…
…
…
…
。

河
野
：
す
ご
く
お
か
し
い
こ
と
で
す
。
だ
っ
て
手

術
す
る
く
ら
い
膝
が
悪
く
て
、
手
術
を
受
け
れ
ば

痛
み
も
な
く
、
自
由
に
歩
け
る
状
態
で
2
か
月
後

に
が
ん
の
手
術
が
受
け
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。

麻
倉
：
言
わ
れ
て
み
る
と
、
膝
の
治
療
を
先
に

済
ま
せ
て
し
ま
っ
た
ほ
う
が
よ
っ
ぽ
ど
い
い
で

す
ね
。
私
は
歌
手
で
す
が
、
歌
う
と
き
に
体
幹

は
と
て
も
大
切
で
、
入
院
中
に
ず
れ
て
し
ま
っ

た
体
幹
を
取
り
戻
す
た
め
手
術
の
翌
日
か
ら
全

身
の
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
お
か
げ

で
退
院
後
す
ぐ
舞
台
に
立
つ
こ
と
が
で
き
、
普

通
の
生
活
に
戻
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

動
け
る
こ
と
が
自
信
に
つ
な
が
っ
た
ん
で
す
。

患者に配布する「がんロコモ読本」（右）と書籍（左）

山
崎
：
も
し
、
手
術
以
外
の
部
位
も
痛
く
て
動

け
な
か
っ
た
ら
、
な
か
な
か
前
向
き
な
気
持
ち

に
は
な
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
先
ほ
ど
の
話
で
す
が
、

命
に
係
わ
る
が
ん
の
治
療
を
優
先
し
た
ほ
う
が

い
い
と
思
い
が
ち
で
す
。
医
師
も
言
う
な
ら
な

お
さ
ら
の
こ
と
。

河
野
：
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
動
け
る
ほ
う
が
絶

対
に
い
い
の
で
す
が
、
が
ん
と
聞
い
た
瞬
間
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
も
医
師
も
意
識
が
が
ん
に

支
配
さ
れ
、
膝
は
後
回
し
で
い
い
と
思
っ
て
し

ま
う
。
整
形
外
科
は
が
ん
の
恐
怖
と
直
面
し
て

い
る
患
者
さ
ん
の
膝
を
治
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の

に
、
診
な
く
な
る
。

こ
れ
は
「
が
ん
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
だ
、
学
会
へ

訴
え
た
い
と
上
司
に
伝
え
た
ら
、「
過
激
な
言
葉

で
は
共
感
を
得
ら
れ
な
い
か
ら
、
も
っ
と
か
わ

い
い
言
葉
を
使
っ
た
方
が
い
い
」
と
助
言
を
受

け
ま
し
た
。

麻
倉
・
山
崎
：
そ
れ
で
「
が
ん
ロ
コ
モ
！
」(

笑)

山
崎
：
素
朴
な
疑
問
で
す
が
、
が
ん
に
詳
し
く
な

い
医
師
が
治
療
し
て
も
大
丈
夫
な
の
で
す
か
？

河
野
：
も
ち
ろ
ん
大
丈
夫
で
す
。
僕
た
ち
が
や

る
の
は
、
が
ん
を
治
す
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
運
動
器
を
診
て
痛
み
を
取
り
、

歩
く
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
を
探
っ
て
治
療
す

る
こ
と
で
す
。

が
ん
の
痛
み
を

　
　
　

治
し
ま
す

が
ん
で
は
な
い
痛
み
も 

　
　
　

治
し
ま
す

山
崎
：
が
ん
の
運
動
器
障
害
と
い
え
ば
骨
転
移

は
大
き
な
原
因
だ
と
思
い
ま
す
。
が
ん
に
よ
る

痛
み
や
骨
折
で
も
、
そ
の
部
位
の
治
療
が
で
き

る
の
で
す
か
。

河
野
：
も
ち
ろ
ん
で
き
ま
す
。
が
ん
で
具
合
が

悪
い
の
か
、
運
動
器
で
具
合
が
悪
い
の
か
、
そ
れ

を
見
分
け
、
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
る
唯
一
の

診
療
科
が
整
形
外
科
で
す
。
骨
が
溶
け
て
い
る

場
所
と
範
囲
に
よ
っ
て
適
切
な
診
療
を
し
ま
す
。

が
ん
は
が
ん
の
専
門
医
に
、
骨
や
関
節
、
筋
肉

は
整
形
外
科
に
、
分
け
て
考
え
て
い
い
の
で
す
。

山
崎
：
そ
の
視
点
は
、
な
か
っ
た
か
も
。

麻
倉
：
そ
う
い
え
ば
私
、乳
が
ん
に
な
っ
た
あ
と
、

声
が
出
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
期
が
あ
り
ま

し
た
。
当
然
で
す
が
、
が
ん
の
主
治
医
で
は
な

く
声
の
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
た
。
そ
れ
と
同

じ
で
す
ね
。

河
野
：
そ
の
通
り
で
す
。

麻
倉
：
骨
転
移
の
痛
み
に
通
常
の
が
ん
診
療
で

は
ど
ん
な
治
療
が
行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

河
野
：
が
ん
の
専
門
医
は
骨
転
移
が
あ
る
患
者

さ
ん
が
痛
い
と
訴
え
る
と
「
が
ん
性
疼
痛
」
と

診
断
し
、
医
療
麻
薬
で
の
疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
考
え
ま
す
。
た
だ
、
痛
み
の
根
本
を
触
っ
て

い
な
い
の
で
、
薬
が
効
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
が
ん
患
者
さ
ん
の
2
割
に
骨
転
移
が
起
こ

り
、
が
ん
で
亡
く
な
る
方
の
6
割
、
乳
が
ん
は

9
割
に
骨
転
移
が
あ
る
の
で
す
。

山
崎
：
多
い
で
す
ね
。
緩
和
医
療
で
は
薬
に
よ

る
疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
Q
O
L
を
上
げ
る
研

究
も
盛
ん
で
、
患
者
に
と
っ
て
痛
み
の
軽
減
は

と
て
も
大
切
で
す
。
河
野
先
生
た
ち
の
活
動
は
、

こ
の
こ
と
と
も
関
わ
っ
て
い
る
の
で
す
か
？
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河野 博隆（かわの ひろたか）
平成 4 年東京大学卒。現在、帝京大学医学部附属病
院　整形外科科長　主任教授。骨軟部腫瘍の診療と
がん診療における運動器マネジメントに取り組む。
整形外科ががん患者さんの運動器維持の診療に関わ
りがん診療に連携することを目指す「がんロコモ」
をがんロコモ　ワーキンググループのメンバーとと
もに提唱。整形外科医に向けた「整形外科医が今日
から始める　がんロコモ」( 総合医学社 ) がん専門医
に向けた「がん患者の運動疾患の診たか」( 中外医学
社 )、2020 年には日経 BP 社よりがん患者さん向け
のがんロコモ本も発売予定。

麻倉未稀（あさくら みき）
歌手。1960 年生まれ。81 年、「ミスティ・トワイ
ライト」( キングレコード ) でデビュー。83 年の「黄
昏ダンシング」「ヒーロー　HOLDING　OUT　FOR　
A　HERO」などが大ヒット。2017 年 4 月、医療バ
ラエティ番組をきっかけに乳がんが発覚。6 月に左
乳房全摘と同時再建手術を受け、約 3 週間後の 7 月
14 日にスピード復帰。2019 年、「ピンクリボンふ
じさわ」をたちあげ乳がん検診普及などにも尽力す
る。一日でも長くステージに立って歌うために、個
人トレーナーにつき、日々体幹を鍛えている。

山崎多賀子（やまざき たかこ）
美容ジャーナリスト。1960 年生まれ。長年、美容、
健康、がん関連について取材、雑誌や WEB などで
情報発信をする。2005 年に乳がんが発覚し、右乳
房を全摘、同時再建手術を受ける。2006 年よりが
ん患者対象の美容セミナーや講演を開始。2010 年
NPO 法人女性医療ネットワーク内でマンマチアー
委員会を仲間と設立し毎月セミナー開催。NPO 法
人キャンサーネットジャパン認定乳がん体験者コー
ディネーター。同 NPO 外部評価委員。ほか複数の
NPO に参画。バレーボールで筋力体力維持に努める。

整
形
外
科
が

 
が
ん
診
療
に
加
わ
れ
ば

が
ん
患
者
の
Q
O
L
は

　
　

劇
的
に
改
善
す
る

河
野
：
は
い
、
東
大
病
院
で
肉
腫
を
診
て
い
た

こ
ろ
緩
和
ケ
ア
医
の
岩
瀬
哲
先
生
と
一
緒
に
回

診
を
し
た
経
験
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
病
院
で
も
患
者
さ
ん
の
痛
み
に
麻
薬
を
処

方
し
ま
す
が
、
僕
の
診
た
て
で
は
背
筋
の
一
部

分
が
悪
い
だ
け
、と
い
う
よ
う
な
方
も
い
て
、「
局

所
注
射
（
ブ
ロ
ッ
ク
、
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
等
）

を
打
て
ば
5
分
後
に
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す

よ
」
と
言
う
と
、
岩
瀬
先
生
は
、
そ
ん
な
は
ず

は
な
い
だ
ろ
う
と
。

麻
倉
：
専
門
が
違
う
と
、
診
か
た
も
治
療
プ
ラ

ン
も
ま
っ
た
く
違
う
の
で
す
ね
。
そ
れ
で
河
野

先
生
は
実
際
に
治
療
さ
れ
た
の
で
す
か
？

河
野
：
そ
の
場
で
注
射
を
打
っ
て
本
当
に
５
分

後
に
患
者
さ
ん
が
「
あ
れ
？
痛
く
な
い
」
と
す

た
す
た
歩
き
だ
し
て
。
驚
い
た
先
生
が
、
じ
ゃ

あ
こ
の
患
者
さ
ん
も
と
、
次
々
と
診
療
し
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
大
切
で

す
。
た
だ
整
形
外
科
が
関
わ
れ
ば
、
ま
た
自
分

で
歩
け
る
よ
う
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
る
。

こ
れ
ま
で
整
形
外
科
が
が
ん
を
診
て
こ
な
か
っ

た
た
め
、
情
報
の
共
有
が
な
い
の
で
す
。

山
崎
：
そ
れ
は
も
の
す
ご
く
大
き
な
違
い
で
す
。

東
大
病
院
で
は
そ
の
後
、
整
形
外
科
も
一
緒
に

診
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
か
？

河
野
：
は
い
。

そ
の
後
、
外
部
の
が
ん
を
診
る
整
形
外
科
医
た

ち
と
も
連
携
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

と
き
、
同
じ
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
全
国
に
た
く

さ
ん
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
整
形
外
科
マ
ズ
イ

ぞ
と
、
同
じ
思
い
を
抱
い
て
い
た
仲
間
と
「
が

ん
ロ
コ
モ
」
を
始
め
ま
し
た
。

麻
倉
：
お
話
を
聞
い
て
、
ぜ
ひ
多
く
の
病
院
で

整
形
外
科
と
連
携
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
が
、

実
際
の
と
こ
ろ
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
。

河
野
：
学
会
の
調
査
で
整
形
外
科
へ
の
、
が
ん

患
者
さ
ん
が
受
診
し
た
時
に
対
応
し
て
い
ま
す

か
？
と
い
う
問
い
に
、
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病

院
で
も
5
割
弱
し
か
診
て
お
ら
ず
、
そ
れ
以
外

の
病
院
の
8
割
は
が
ん
患
者
さ
ん
を
一
切
診
て

い
な
い
こ
と
が
分
っ
て
い
ま
す
。

骨
転
移
が
あ
る
か
ら

　
「
運
動
N
G
」
は

　
　
　
　
　
　

間
違
い

麻
倉
：
拠
点
病
院
で
も
半
数
以
下
な
の
で
す
か
。

と
こ
ろ
で
骨
転
移
が
分
か
る
と
、
運
動
は
控
え

る
よ
う
に
言
わ
れ
る
よ
う
で
す
。
医
師
か
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
止
め
ら
れ
た
方
が
い
ま
し
た
。

河
野
：
そ
れ
は
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
対
応
が

で
き
な
い
か
ら
で
す
。
全
身
に
骨
転
移
が
み
つ

か
っ
た
60
代
の
方
は
、
麻
痺
も
痛
み
も
ま
っ
た

く
な
い
の
に
、
主
治
医
か
ら
「
い
つ
骨
折
す
る

か
分
か
ら
な
い
か
ら
即
入
院
し
て
く
だ
さ
い
」

と
指
示
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
3
か
月
後
、
理
学

療
法
士
か
ら
「
こ
の
患
者
さ
ん
は
な
ぜ
歩
い
て

は
い
け
な
い
の
で
す
か
？
」
と
問
い
合
わ
せ
が
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文
／
山
崎
多
賀
子

写
真
／
A
K
A
N
E

あ
っ
た
の
で
診
療
す
る
と
、
ど
こ
も
痛
く
な
い

と
言
う
。
で
は
立
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
、
と
い

う
と
立
て
な
い
ん
で
す
ね
。

山
崎
：
筋
力
が
な
く
な
っ
た
の
で
す
ね
。

河
野
：
一
日
寝
て
い
る
と
2
%
、
2
週
間
で
3

割
の
筋
力
が
落
ち
る
の
で
す
。
歩
け
て
い
た
の

に
、
P
S(

全
身
状
態
の
指
標)

の
評
価
が
い
き

な
り
寝
た
き
り
の
４
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

P
S
が
下
が
る
こ
と
で
受
け
ら
れ
な
く
な
る
治

療
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
方
に
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
を
し

て
、
歩
い
て
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

麻
倉
：
そ
れ
は
衝
撃
的
な
話
で
す
。
骨
転
移
と

言
わ
れ
た
ら
患
者
も
運
動
を
し
て
い
い
の
か
不

安
に
な
り
ま
す
が
、
整
形
外
科
は
運
動
指
導
も

し
て
く
れ
る
の
で
す
ね
。

河
野
：「
人
を
歩
か
せ
る
」
科
な
の
で
、
骨
転
移

の
方
の
運
動
機
能
の
維
持
も
仕
事
で
す
。
キ
ッ

ク
ボ
ク
シ
ン
グ
は
や
り
ま
せ
ん
よ
ね
、
と
は
確

認
し
ま
す
が(

笑)

山
崎
：「
が
ん
ロ
コ
モ 

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
」

の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
を
始
め
て
一
年
半
た

つ
そ
う
で
す
ね
。
反
応
は
い
か
が
で
す
か
？

河
野
：
少
し
ず
つ
理
解
は
進
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

と
く
に
大
学
病
院
や
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
整
形
外
科

で
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
運
動
器
に
関
す
る
痛
み
を

診
な
い
と
は
言
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。

各
学
会
に
も
働
き
か
け
、
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
の
8
人
メ
ン
バ
ー
で
年
間
に
、
１
０
０
回
ほ

ど
講
演
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
は
立
ち
見
が
で

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

麻
倉
：
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！

が
ん
を
治
療
す
る
こ
と
も

動
け
る
か
ら
だ
を

 

維
持
す
る
こ
と
も
大
切

河
野
：
幅
広
い
立
場
の
方
に
「
が
ん
ロ
コ
モ
」
を

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
対
象
ご
と
で
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
変
え
て
い
ま
す
。整
形
外
科
医
に
は「
が

ん
は
治
せ
な
く
て
も
、
患
者
さ
ん
を
幸
せ
に
で
き

る
の
だ
か
ら
、
が
ん
を
診
な
く
て
い
い
と
い
う
文

化
は
や
め
ま
し
ょ
う
」
と
。
が
ん
の
専
門
医
に

は
「
整
形
外
科
を
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
活
用
し

て
く
だ
さ
い
」
と
。
が
ん
患
者
さ
ん
に
は
「
が
ん

の
治
療
以
外
に
、
普
通
に
生
活
を
送
る
た
め
に
整

形
外
科
を
活
用
す
る
と
い
う
発
想
を
持
ち
ま
し
ょ

う
」
と
。
そ
れ
ぞ
れ
を
対
象
に
し
た
書
籍
も
メ
ン

バ
ー
で
執
筆
中
で
す
。

麻
倉
：
患
者
や
家
族
も
、
が
ん
ロ
コ
モ
を
知
る

こ
と
は
大
切
で
す
。
私
た
ち
も
発
信
し
て
い
か

な
け
れ
ば
。

河
野
：
じ
つ
は
患
者
さ
ん
に
配
布
す
る
「
が
ん

ロ
コ
モ
読
本
」
と
い
う
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
作
り

ま
し
た
。
2
0
2
0
年
に
は
が
ん
患
者
さ
ん
向

け
の
本
の
出
版
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

麻
倉
：
本
、
ぜ
ひ
読
み
た
い
で
す
。
そ
れ
に
こ

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
整
形
外
科
へ
行
け

ば
、
が
ん
で
も
診
察
を
断
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。

河
野
：
断
れ
な
い
よ
う
に
作
り
ま
し
た(

笑)

。

が
ん
患
者
さ
ん
の
が
ん
で
な
い
痛
み
も
、
が
ん

の
痛
み
も
運
動
器
の
こ
と
は
整
形
外
科
が
診
ま

す
。
そ
れ
を
す
べ
て
の
整
形
外
科
医
が
普
通
に

や
り
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
の
が
、「
が
ん
ロ
コ
モ
」

で
す
か
ら
。

山
崎
：
日
頃
か
ら
脚
の
筋
力
を
維
持
す
る
こ
と

も
心
が
け
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

河
野
：
じ
つ
は
そ
こ
に
も
誤
解
が
あ
っ
て
、
70

歳
を
超
え
た
ら
腕
も
移
動
器
官
で
す
。
腕
が
使

え
な
い
と
階
段
の
手
す
り
が
使
え
な
い
。
一
人

で
着
替
え
も
ト
イ
レ
も
お
風
呂
に
も
入
れ
な
い
。

日
常
生
活
の
半
分
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
も
整
形
外
科
な
ら
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

麻
倉
：
た
し
か
に
乳
が
ん
の
術
後
、
腕
が
上
が

ら
な
か
っ
た
と
き
は
本
当
に
生
活
が
不
自
由
で

し
た
。年
齢
に
関
係
な
く
、運
動
器
は
大
切
で
す
。

人
生
最
期
の
3
か
月
で
も

  
手
術
で
歩
け
る
よ
う
に

　
　
　
　
　

し
て
ほ
し
い

河
野
：
動
け
な
け
れ
ば
生
活
も
、
仕
事
も
、
が

ん
の
治
療
も
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
。
年
齢
も

関
係
な
く
、
小
児
が
ん
の
子
供
た
ち
に
も
「
が

ん
ロ
コ
モ
」
と
い
う
視
点
は
必
要
で
す
。

僕
だ
っ
た
ら
人
生
最
期
の
3
か
月
で
も
、
手
術

で
歩
け
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
骨
折
で

歩
け
な
い
と
い
わ
れ
て
天
井
の
穴
を
数
え
て
過

ご
す
の
と
で
は
人
生
の
最
期
が
全
く
違
う
と
思

え
ま
す
。

麻
倉
：
が
ん
に
な
っ
て
も
ず
っ
と
動
け
る
人
生
を

整
形
外
科
が
支
え
て
く
れ
る
の
で
す
ね
。
患
者
会

の
仲
間
に
も
、
が
ん
ロ
コ
モ
を
伝
え
ま
す
。

河
野
：
が
ん
診
療
に
整
形
外
科
が
参
加
す
る
こ
と

で
、
患
者
さ
ん
の
Q
O
L
は
激
変
す
る
と
確
信

し
て
い
ま
す
。
最
終
的
に
「
整
形
外
科
っ
て
や
る

な
ぁ
」
っ
て
言
っ
て
も
ら
う
の
が
目
標
で
す
。

麻
倉
・
山
崎
：「
や
る
な
あ
！
」
と
言
い
ま
す
か

ら
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
も
動
く
こ

と
の
大
切
さ
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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一
人
ひ
と
り
が
当
事
者
と
な
り
血
液
が
ん
を
考
え
る

「
か
な
が
わ
血
液
が
ん
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
9
」開
催

　

2
0
1
9
年
11
月
9
日
、
横
浜
情
報
文
化
セ
ン

タ
ー
に
て
、
神
奈
川
県
と
一
般
社
団
法
人
グ
ル
ー

プ
・
ネ
ク
サ
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
、
は
ま
っ
こ
（
多
発

性
骨
髄
腫
患
者
・
家
族
の
交
流
会
）
と
の
共
催
で

「
か
な
が
わ
血
液
が
ん
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
9
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
血
液
が
ん
の
患
者
・
家
族
に

限
ら
ず
広
く
一
般
の
人
が
血
液
が
ん
を
知
り
、
学

び
、
集
う
場
作
り
を
目
指
し
、
多
数
の
医
療
関
係

者
の
協
力
の
も
と
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
最
新
の

医
療
情
報
を
発
信
。
会
場
に
は
献
血
協
力
者
、
ド

ナ
ー
登
録
者
な
ど
も
集
い
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
参
加
者

は
4
3
3
名
、
全
14
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
延
べ
参
加

人
数
は
合
計
で
7
3
9
名
を
数
え
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
移
植
医
療
の

問
題
に
つ
い
て
、
医
療
者
の
み
な
ら
ず
骨
髄
バ
ン

ク
ド
ナ
ー
提
供
者
や
骨
髄
移
植
を
経
験
し
た
患
者

と
い
う
立
場
の
方
も
登
壇
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

移
植
医
療
に
今
、
感
じ
て
い
る
「
課
題
」
を
投
げ

か
け
、
司
会
の
町
永
俊
雄
さ
ん
と
共
に
議
論
を
深

め
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
造
血
幹
細
胞
移
植
を
必
要
と
す
る
血

液
が
ん
に
つ
い
て
専
門
医
に
よ
る
講
演
、
患
者
さ

ん
に
よ
る
体
験
談
、
小
児
血
液
が
ん
の
講
演
な
ど

が
あ
り
、
特
徴
的
だ
っ
た
の
は
、
血
縁
ド
ナ
ー
の

集
い
の
場
を
設
け
た
こ
と
。
血
縁
ド
ナ
ー
は
患
者

家
族
と
い
う
立
場
に
あ
り
な
が
ら
提
供
者
に
も
な

る
、
本
人
に
と
っ
て
も
家
族
に
と
っ
て
も
、
難
し

い
立
場
に
置
か
れ
る
こ
と
が
多
く
、
患
者
本
人
が

退
院
し
て
し
ま
う
と
、
血
縁
ド
ナ
ー
の
ケ
ア
は
宙

に
浮
い
て
し
ま
い
が
ち
。
今
回
は
初
め
て
の
試
み

で
、
参
加
者
は
少
な
か
っ
た
が
、
こ
の
よ
う
な
場

の
必
要
性
を
改
め
て
感
じ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

展
示
ブ
ー
ス
で
は
、
無
菌
室
の
模
型
を
展
示
し

て
も
ら
っ
た
こ
と
も
移
植
に
焦
点
を
当
て
た
本

フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ら
で
は
。
神
奈
川
県
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー
や
院
内
患
者
会
、
神
奈
川
骨
髄
移
植
を

考
え
る
会
の
他
、
患
者
さ
ん
に
対
し
て
の
調
査
が

ど
の
よ
う
に
患
者
自
身
に
還
元
さ
れ
る
か
を
知
る

機
会
と
な
る
企
業
の
出
展
も
あ
り
、
賑
わ
い
ま
し

た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
は
継
続
開
催
を
望
む

声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

神奈川県と協働事業で実施している造血幹細胞移植総合支援プロジェ
クト「START TO BE」は 2020 年度の継続審査も通過し、2021 年 3 月
まで活動を継続いたします。以降も継続できるように皆様からのご支援
をお願い致します。https://www.start2be.org/

START TO BE イメージカラーのバッ
グで来場者をお迎え

無菌室の展示

展示ブースも盛況でした

盛況のうちに終えて、ホッと一息。みん
な笑顔のスタッフとボランティア

神奈川圏内の医師を中心に
各疾患の治療をリードする

28 名にご登壇いただきました！

当日のセミナーについては、
無料で動画を公開します。

https://www.cancernet.jp/27036



7

　

2
0
1
4
年
版
か
ら
2
0
1
9
年
版
へ
5
年
ぶ
り
に
改
訂
し
ま
し
た
。
冊
子

の
タ
イ
ト
ル
か
ら
は
「
悪
性
」
を
取
り
ま
し
た
。
良
性
の
リ
ン
パ
腫
が
あ
る
わ
け

で
も
な
く
、
英
語
表
記
で
も
「
悪
性
」
と
は
付
か
な
い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
疾
患

名
に
「
悪
性
」
と
付
く
が
ゆ
え
に
、
患
者
が
不
必
要
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と

も
時
に
あ
る
か
ら
で
す
。
今
回
は
、
監
修
が
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病

院 

血
液
腫
瘍
科 

科
長
の
伊
豆
津
宏
二
先
生
に
代
わ
り
、
内
容
を
一
新
し
ま
し
た
。

リ
ン
パ
腫
の
タ
イ
プ(

病
型)

は
非
常
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
診
断
か
ら
分

類
・
治
療
法
・
副
作
用
な
ど
を
網
羅
し
て
い
る
の
で
、
リ
ン
パ
腫
と
診
断
さ
れ
て

間
も
な
い
方
か
ら
、
治
療
中
の
方
ま
で
広
く
活
用
で
き
る
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。
冊
子
は
、
W
E
B
で
閲
覧
が
可
能
で
、
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
印
刷
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
ご
希
望
の
方

に
は
冊
子
を
お
送
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

2
0
1
6
年
か
ら
実
施
し
て
い
る
C
N
J
が
ん
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

(

C
C
N)

認
定
試
験
を
10
月
21~

23
日
に
実
施
し
59
名
の
合
格
者
を
認
定

し
ま
し
た
。
C
C
N
認
定
試
験
は
、
現
代
の
情
報
社
会
の
中
で
が
ん
に
関

す
る
信
頼
性
の
高
い
情
報
に
ア
ク
セ
ス
し
、
理
解
す
る
こ
と
が
出
来
て
い

る
か
を
評
価
す
る
も
の
で
す
。
正
し
い
と
思
っ
て
得
て
い
る
情
報
は
、
本
当
に
科
学
的

根
拠
の
あ
る
情
報
な
の
か
？
試
験
を
受
け
る
こ
と
で
、
再
確
認
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
今
回
は
、初
め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
学
習
形
態「
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
」

で
試
験
を
実
施
し
ま
し
た
。
時
々
質
問
を
受
け
る
の
が
、
ど
の
よ
う
に
勉
強
し
た
ら
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
、
と
い
う
も
の
で
す
。
勉
強
の
た
め
の
ツ
ー
ル
は
既
に
無
料
で
公
開

し
て
い
ま
す
。
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
シ
リ
ー
ズ
冊
子
は
31
種
類
、
講
演
動
画
の
多
く

も
無
料
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
各
地
で
開
催
し
て
い
る
市
民
公
開
講
座
に
参
加
し
て
い

た
だ
く
の
も
お
す
す
め
で
す
。
第
5
回
の
試
験
も
実
施
予
定
で
す
。

「
多
発
性
骨
髄
腫
の
類
縁
疾
患
に
つ
い
て
」

　

A
L
ア
ミ
ロ
イ
ド
ー
シ
ス
、

P
O
E
M
S
症
候
群
、
原
発
性
マ
ク
ロ

グ
ロ
ブ
リ
ン
血
症
の
動
画
を
追
加
し
ま

し
た
。
い
ず
れ
も
情
報
が
少
な
い
希
少

疾
患
で
す
。
患
者
・
家
族
だ
け
で
な
く
、

医
療
従
事
者
に
も
活
用
し
て
い
た
だ
き

た
い
動
画
に
な
っ
て
い
ま
す
。
正
し
く

診
断
し
正
し
い
治
療
を
受
け
る
こ
と
で

劇
的
に
症
状
が
改
善
す
る
、
出
来
る
限

り
早
期
に
正
し
く
診
断
す
る
こ
と
が
重

要
だ
か
ら
で
す
。
其
々
の
疾
患
に
お
い
て
治
療
経

験
が
豊
富
で
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
に
も
お
勧
め

で
き
る
専
門
医
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
多
発
性
骨
髄
腫
お
よ
び
類
縁
疾
患
患
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」

　

患
者
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
動
画

を
公
開
し
て
い
ま
す
。
治
療
が
長
丁
場

に
な
る
疾
患
の
中
、
仕
事
や
自
分
の
気

持
ち
、
主
治
医
と
の
関
係
、
ど
こ
で
ど

の
よ
う
に
折
り
合
い
を
つ
け
る
の
か
。

病
名
が
分
か
ら
な
い
時
期
が
長
い
と
き
、

実
際
に
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
。
状
況
は

全
く
違
え
ど
も
、
患
者
の
生
の
声
は
同

じ
患
者
に
と
っ
て
は
、
希
望
で
あ
り
励

み
に
な
る
も
の
で
す
。

今
回
は
多
発
性
骨
髄
腫

と
A
L
ア
ミ
ロ
イ
ド
ー

シ
ス
の
患
者
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

「
悪
性
リ
ン
パ
腫
」か
ら「
リ
ン
パ
腫
」へ

冊
子
改
訂
し
ま
し
た
！

C
N
J
が
ん
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー(

C
C
N)

　
合
格
者
59
名
認
定

動
画
で
学
ぶ
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

多
発
性
骨
髄
腫
の
こ
と 

新
シ
リ
ー
ズ
追
加
！

News | ニュース

https://www.cancernet.jp/hematologiccancer/mmspeaker/ https://www.cancernet.jp/hematologiccancer/mm/

https://www.cancernet.jp/rinpasyu

動画は

各 10~20 分程度。

いずれも無料で

視聴できます。
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「
ち
ゃ
や
ま
ち
キ
ャ
ン
サ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

 
　
　
　
　
　
　
　
開
催
報
告

ちゃやまちキャンサーフォーラム
特設サイトでは、当日のセミナー

動画を無料で公開しています！
https://www.cancernet.jp/mbscnj/

　

M
B
S
毎
日
放
送
と
協
働
し
、
毎
年
秋
に
開
催

し
て
い
る
O
n
e
 D
a
y
セ
ミ
ナ
ー
「
ち
ゃ
や
ま

ち
キ
ャ
ン
サ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
は
今
年
で
5
回
目
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。
暖
か
く
晴
天
に
恵
ま
れ
た
11

月
2
日
、
約
1
1
0
0
人
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
盛
況
の
内
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
4
つ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
他
に
、
ロ
ビ
ー
で
は

患
者
会
や
支
援
団
体
・
企
業
に
よ
る
ブ
ー
ス
展
示

や
、
大
阪
府
が
ん
診
療
連
携
協
議
会
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
部
会
に
よ
る
よ
ろ
ず
相
談
、
そ
し
て
今
年
初
め

て
と
な
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
リ
ン
グ
の
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
＆

フ
ォ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
資
生
堂
の
ス
タ
ッ
フ
が
メ

イ
ク
と
ヘ
ア
を
セ
ッ
ト
し
、
プ
ロ
の
フ
ォ
ト
グ
ラ

フ
ァ
ー
が
撮
影
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ス
タ
ー
に
す

る
）、
サ
ブ
ス
テ
ー
ジ
で
の
緩
和
ケ
ア
専
門
医
に
よ

る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
な
内

容
と
な
り
ま
し
た
。1
階
ち
ゃ
ぷ
ら
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

「
進
化
!!
再
発
転
移
乳
が
ん
の
最
新
ト
ピ
ッ
ク
」「
激

変
!?
最
新
が
ん
医
療
」
の
講
演
が
、
ま
た
地
下
1
階

A
V
ル
ー
ム
で
は
、「
始
動
!!
ゲ
ノ
ム
医
療
元
年
」「
展

望
!!
免
疫
治
療
薬
の
可
能
性
」
の
講
演
が
あ
り
ま
し

た
。
乳
が
ん
の
治
療
や
、
話
題
の
ゲ
ノ
ム
医
療
や
免

疫
治
療
に
つ
い
て
、
患
者
と
医
療
者
の
よ
り
よ
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
り
方
に
つ
い
て
な
ど
、

年
々
変
わ
る
が
ん
医
療
を
、
多
方
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー

チ
し
、わ
か
り
や
す
く
、充
実
し
た
内
容
の
セ
ミ
ナ
ー

と
な
り
ま
し
た
。ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

歌
手
で
甲
状
腺
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
の
木
山
裕
策
さ
ん

が
「
H
O
M
E
」
を
熱
唱
し
、
最
後
に
参
加
者
も
一

緒
に
「
ふ
る
さ
と
」
を
合
唱
し
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
、「
最
新
の
治
療
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き

希
望
が
持
て
ま
し
た
。」「
先
生
を
始
め
、
色
々
な
医

療
者
の
方
に
助
け
て
い
た

だ
い
た
ら
よ
い
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
安
心
し
ま
し

た
。」
な
ど
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、

本
イ
ベ
ン
ト
に
ご
支
援
下

さ
い
ま
し
た
日
本
イ
ー
ラ

イ
リ
リ
ー
株
式
会
社
を
始

め
と
す
る
全
て
の
皆
さ
ま

に
感
謝
す
る
と
と
も
に
心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

「進化 !! 再発転移乳がんの最新トピック」トークセッション
豊島美雪アナウンサー・中山貴寛医師・大島和也医師・
西尾美映さん

「始動 !! ゲノム医療元年」トークセッション
上田悦子アナウンサー・
中川和彦医師・安井久晃医師・山本信之医師

「展望 !! 免疫治療薬の可能性」トークセッション
福本晋悟アナウンサー・
北野滋久医師・谷島雄一郎さん

「激変 !? 最新がん医療」トークセッション
高井美紀アナウンサー・佐藤太郎医師・梅田恵さん・
関根知嘉子さん・原千晶さん・豊島美雪さん・木山裕策さん
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「
前
立
腺
が
ん
セ
ミ
ナ
ー 

2
0
1
9
」

 
　
　
　
　
　
　
　
宮
崎
・
金
沢 

開
催
報
告

　

バ
イ
エ
ル
薬
品
株
式
会
社
、
N
P
O
法
人
腺
友
倶

楽
部
と
の
共
催
で
2
0
1
7
年
よ
り
開
催
し
て
い
る

「
前
立
腺
が
ん
セ
ミ
ナ
ー
〜
も
っ
と
話
そ
う
前
立
腺
が

ん
転
移
の
こ
と
〜
く
ら
し
を
守
る
早
期
対
応
の
す
す

め
」、
下
半
期
は
宮
崎
、
金
沢
で
開
催
し
ま
し
た
。

【
9
月
23
日 

宮
崎
市 

宮
日
会
館
】

　

患
者
27
名
を
含
む
64
名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
座
長
に
宮
崎
大
学
医
学
部 

泌
尿
器
科
学

分
野 

教
授　

賀
本
敏
行
先
生
を
迎
え
、
同
大
学
附
属

病
院 

泌
尿
器
科　

寺
田
直
樹

先
生
に
前
立
腺
が
ん
の
症
状
、

診
断
、
リ
ス
ク
分
類
か
ら
リ
ス

ク
ご
と
の
治
療
、さ
ら
に
再
発
、

転
移
の
治
療
ま
で
解
説
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ま
た
同
大
学
医
学
部
附
属
病

院 

放
射
線
科
（
現:

宮
崎
県

立
延
岡
病
院 

放
射
線
科
）
楠

原
和
朗
先
生
は
、
前
立
腺
が
ん

の
画
像
検
査
の
種
類
と
そ
の
特

徴
、
放
射
線
治
療
の
外
照
射
、

R
I
内
用
療
法
、
緩
和
照
射

に
つ
い
て
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

骨
転
移
経
験
者
の
川
﨑
陽
二
さ

ん
は
、「
今
ま
で
に
な
い
背
中

の
痒
さ
や
、
針
で
つ
つ
く
よ

う
な
痛
み
な
ど
を
感
じ
た
と
き

も
、
職
業
的
な
も
の
だ
と
か
、

年
齢
的
な
も
の
だ
と
か
、
と
自
身
で
判
断
せ
ず
主
治

医
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
訴
え
る
こ
と
で
は
じ
め
て
、

最
善
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。」
と
自
身

の
経
験
か
ら
小
さ
な
症
状
で
も
訴
え
る
こ
と
の
大
切

さ
を
伝
え
ま
し
た
。
最
後
に
座
長
の
賀
本
先
生
か
ら

は
「
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、
病
気
の
こ
と
は
、
知

り
た
く
な
い
」
と
い
っ
た
気
持
ち
の
方
も
い
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
こ
う
い
う
時
代
で
す
の
で
正
確
な
情

報
の
入
手
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
や
本
な
ど
で
は
怪
し
げ
な
治
療
法
を
紹
介
し

て
い
た
り
し
ま
す
。
藁
を
も
つ
か
む
気
持
ち
で
、
そ

う
し
た
情
報
に
飛
び
つ
い
て
し
ま
う
方
も
い
る
よ
う

で
す
が
、
ぜ
ひ
主
治
医
と
円
滑
な
関
係
を
築
い
て
い

た
だ
き
、
自
身
で
正
し
い
知
識
を
得
な
が
ら
、
病
気

に
向
き
合
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

【
10
月
14
日 

金
沢
市 

金
沢
歌
劇
座
】

　

患
者
38
名
を
含
む
93
名
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
座

長
は
金
沢
大
学
泌
尿
器
科 

教
授 

溝

上
敦
先
生
、
前
立
腺
が
ん
の
概
要
、

骨
転
移
の
検
査
と
治
療
に
つ
い
て

は
同
大
学
附
属
病
院
泌
尿
器
科
泉 

浩
二
先
生
が
、
転
移
の
早
期
発
見
、

治
療
の
た
め
に
放
射
線
で
で
き
る

こ
と
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
同
大
学

附
属
病
院 

放
射
線
治
療
科
の
高
松

繁
行
先
生
が
講
演
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
51
歳
の
会
社
員
で
骨
転
移
経
験
者
の
堀
内 

隆
さ
ん
は
、「
最
初
が
ん
と
聞
い
た
だ
け
で
『
死
ん
で

し
ま
う
』
と
落
ち
込
み
、
医
師
か
ら
『
前
立
腺
が
ん

は
進
行
が
遅
い
か
ら
す
ぐ
死
ぬ
わ
け
で
は
な
い
で
す

よ
』
と
言
わ
れ
て
も
医
師
の
言
葉
を
素
直
に
信
じ
る

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
ネ
ッ
ト
上
に
怪
し
い

情
報
が
多
く
、
何
を
信
じ
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
か
っ

た
。
知
ら
な
い
か
ら
こ
そ
の
不
安
で
し
た
。
自
分
は

多
く
の
友
人
か
ら
応
援
と
勇
気
を
も
ら
い
活
動
出
来

て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
今
度
は
自
分
が
一
番
辛
か
っ

た
が
ん
に
な
っ
た
ば
か
り
の
人
を
勇
気
づ
け
た
い
と

思
っ
て
い
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
座
長
の

溝
上
先
生
が
「
患
者
さ
ん
と
医
師
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
ま
だ
少
し
足
り
な
い
か
な
と
い
う
印
象
を

持
ち
ま
し
た
。
副
作
用
な
り
、
症
状
な
り
、
遠
慮
な

く
主
治
医
に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
、
我
慢
だ
け

は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

Report & News 

　

2
0
1
9
年
は
、
昨
年
同
様
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
築
地
キ
ャ
ン
パ
ス
研
究
棟
に
て
開
催

し
、
2
8
3
6
名
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。
沢

山
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
出
展
・
広
告
・
共
催
の
ご

支
援
と
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

疾
患
別
の
最
新
医
療
セ
ミ
ナ
ー
だ
け
で
は
な

く
、
近
年
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
や
希
少
が
ん
関
係
の

セ
ッ
シ
ョ
ン
も
新
た
に
追
加
し
ま
し
た
。
が
ん
患

者
団
体
の
展
示
ブ
ー
ス
や
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
の
話

な
ど
、
が
ん
患
者
や
家
族
が
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
意
し
、
皆
様
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
て
盛
況
の

内
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ジ
ャ
パ
ン
キ
ャ
ン
サ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
サ
イ
ト
か

ら
2
0
1
9
年
の
活
動
報
告
書
を
公
開
し
て
お

り
ま
す
。

ジ
ャ
パ
ン
キ
ャ
ン
サ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
　
　
　
　

2
0
1
9
年
開
催
報
告

これまでのセミナーの
採録記事は
ウェブサイトから無料で
ご覧いただけます。
https://www.cancernet.jp/cancer/prostate

当日のセミナーもプログラムより無料で視聴できます。
https://www.japancancerforum.jp/

宮崎・金沢でのセミナー報告もあります。
是非、ご覧くださいませ！
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「
B
R
C
（
ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
サ
ミ
ッ
ト
」

　「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
大
腸
が
ん
の
こ
と

　
　
　
　
　
　

2
0
1
9 

福
島
」
開
催
報
告

「
胃
が
ん
市
民
公
開
講
座
」
仙
台 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
開
催
報
告
！

　

10
月
25
日
（
金
）
に
福
岡
県
博
多
市
JR
博
多
シ

テ
ィ
に
て
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
サ
ミ
ッ
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。
ブ

ル
ー
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
で
は
47
都
道

府
県
で
合
計
97
名
の

大
腸
が
ん
専
門
医
が

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
就

任
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
席
さ
れ
た
先
生

方
か
ら
は
、
各
地
の

ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
キ
ャ

ラ
バ
ン
に
つ
い
て
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー

ト
か
ら
、
大
腸
が
ん
に
つ
い
て
患
者
さ
ん
や
家
族

が
知
り
た
い
こ
と
、
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
、

最
新
の
治
療
法
に
つ
い
て
の
理
解
度
な
ど
が
よ
く

わ
か
っ
た
と
い
う
感
想
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
今
後
の
B
R
C
活
動
に
つ
い
て
意
見
が

交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
30
日
（
土
）
福
島
県
い
わ
き
市
産
業
創
造

館
企
画
展
示
ホ
ー
ル
に
て
「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し

い
大
腸
が
ん
の
こ
と
2
0
1
9
福
島
」を
開
催
し
、

1
8
1
名
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
武

藤
淳
先
生
（
B
R
C
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
）
を
中
心
に
、

福
島
労
災
病
院
の
先
生
方
が
「
薬
物
治
療
」、「
外

科
的
な
治
療
」、「
ス
ト
ー
マ
」、「
が
ん
と
医
療
費
」、

「
緩
和
ケ
ア
」
を
テ
ー
マ
に
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

　

日
本
イ
ー
ラ
イ
リ
リ
ー
株
式
会
社
に
協
賛
い

た
だ
き
8
月
31
日
に
宮
城
県
仙
台
市
の
東
北
大

学
川
内
キ
ャ
ン
パ
ス
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
ホ
ー
ル

に
て
「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
胃
が
ん
の
こ
と
in

仙
台
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
東
北
大
学
病
院

が
ん
セ
ン
タ
ー
長 

腫
瘍
内
科
長
の
石
岡
千
加
史

先
生
よ
り
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
宮
城
県
対
が
ん

協
会
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
の
加
藤
勝
章
先
生
よ

り
「
胃
が
ん
の
検
査
・
予
防
・
検
診
」
に
つ
い

て
、
東
北
大
学
病
院 

総
合
外
科
の
武
者
宏
昭
先

生
よ
り
「
胃
が
ん
の
手
術
」
に
つ
い
て
、
仙
台
医

療
セ
ン
タ
ー
腫
瘍
内
科
の
秋
山
聖
子
先
生
よ
り
、

「
胃
が
ん
の
薬
物
療
法
」

に
つ
い
て
、
N
P
O
法

人
が
ん
と
暮
ら
し
を
考

え
る
会
・
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
で

看
護
師
の
黒
田
ち
は
る

さ
ん
よ
り
「
が
ん
と
お

金
の
話
」
の
講
演
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
講
演

の
合
間
に
は
仙
台
の
テ

レ
ビ
番
組
「
Oh

!
バ
ン

デ
ス
」
で
活
躍
中
の
高

橋
佳
生
さ
ん
よ
り
ト
ー

ク
と
歌
が
あ
り
場
が
和

み
ま
し
た
。
ま
た
、
後

半
の
Q
&
A
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
た

し
た
。
終
了
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
一
時
ス

ト
ー
マ
を
さ
れ
て
い
た

方
よ
り
「
今
日
の
講
座

を
受
け
、
自
分
の
不
安

や
悩
み
を
遠
慮
な
く
相

談
で
き
そ
う
な
の
で
心

強
く
な
り
ま
し
た
。」
と

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
通
じ
て
、
ご
自
身
の
住
む
地
域
に
も

一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
医
師
、
看
護
師
、
相
談
員

が
い
る
こ
と
を
ぜ
ひ
、
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
今
回
の
講
演
収
録
は
、
キ
ャ
ン
サ
ー
チ
ャ
ン

ネ
ル
に
て
公
開
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

く
さ
ん
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は

患
者
さ
ん
が
最
も
多
く
40
％
、
患
者
の
ご
家
族
は

30
％
来
場
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
93
％
の
方
々
が
参

加
し
た
こ
と
に
満
足
だ
っ
た
と
回
答
し
、「
胃
が

ん
に
つ
い
て
沢
山
の
情
報
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
や
は
り
、
検
診
の
大
切
さ

実
感
で
す
。
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
治
療
効
果
も

期
待
で
き
て
き
て
い
ま
す
が
、
患
者
本
人
も
と

よ
り
周
囲
の
人
た
ち
も
知
識
が
必
要
と
感
じ
ま

す
。」
と
の
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

ブルーリボンキャラバン～
もっと知ってほしい大腸がんのこと 2020

久留米｜2020 年 2 月15 日 ( 土 )
久留米大学旭町キャンパス筑水会館
https://www.cancernet.jp/27821

東京｜2020 年 3 月20 日 ( 祝・金 )
東京医科歯科大学医学部附属病院
M&D タワー鈴木章夫記念講堂

BRC特設サイト
http://www.cancernet.jp/brc/

当日の動画も無料で公開しています。
胃がん市民講座について詳しくは
https://www.cancernet.jp/gastriccancer/
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Report & News 

消
化
器
が
ん
（
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
）
を
対
象
と
し
た
市
民
公
開
講
座

　「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
消
化
器
が
ん
の
こ
と
」　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
島
根
・
佐
賀 

開
催
報
告

　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
の
情
報
発
信
の
た
め
、
日

本
イ
ー
ラ
イ
リ
リ
ー
株
式
会
社
協
賛
の
も
と
消
化

器
が
ん
の
患
者
さ
ん
ご
家
族
を
対
象
と
し
た
市
民

公
開
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

【
10
月
5
日 

島
根
県
立
中
央
病
院
大
研
修
室
】

　

病
院
長
の
小
阪
真
二
先
生
、
消
化
器
内
科 
内

視
鏡
科 

部
長
の
宮
岡
洋
一
先
生
よ
り
「
胃
が
ん

に
つ
い
て 

～
内
視
鏡
治
療
か
ら
手
術
治
療
の
適

応
に
つ
い
て
～
」、
外
科
部
長
の
金
澤
旭
宣
先
生

よ
り
「
大
腸
が
ん
に
つ
い
て 

～
体
に
や
さ
し
い

最
新
治
療
～
」、
臨
床
腫
瘍
科
の
川
上
耕
史
先
生

よ
り
「
消
化
器
が
ん
の
最
新
薬
物
と
が
ん
ゲ
ノ
ム

に
つ
い
て
」、
栄
養
管
理
課
の
周
藤
紀
子
さ
ん
よ

り
「
が
ん
と
栄
養
に
つ
い
て 

～
食
べ
た
い
気
持

ち
を
応
援
し
ま
す
～
」
の
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
来
場
者
か
ら
の
質
問
は
司
会
の
奥
村
美
香
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
に
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
て
い
た
だ

き
、和
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
で
の
開
催
で
し
た
。

【
12
月
14
日 

佐
賀
大
学
医
学
部
臨
床
大
講
堂
】

　

C
N
J
の
ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー
ボ
ー
ド
メ
ン
バ
ー

で
佐
賀
大
学
医
学
部
附
属
病
院
副
院
長
の
木
村
晋

也
先
生
よ
り
佐
賀
県
の
が
ん
事
情
を
含
め
ご
挨
拶

い
た
だ
き
、
佐
賀
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

消
化

器
外
科
の
與
田
幸
恵
先
生
よ
り
「
胃
が
ん
の
手
術

に
つ
い
て
」、
佐
賀
大
学
医
学
部
附
属
病
院　

外

来
化
学
療
法
室
の
柏
田
知
美
先
生
よ
り
「
胃
が
ん

参加費／無料　　時間／ 13：00 〜 16：00
場所／秋田市商業施設 Au

（秋田市にぎわい交流館）
多目的ホール

（秋田市中通一丁目４番１号）

3/28
（土）
秋田

もっと知ってほしい
消化器がんのこと 

2020 in 秋田

https://www.cancernet.jp/27825

の
薬
物
治
療
に
つ
い
て
」、佐
賀
県
医
療
セ
ン
タ
ー

好
生
館 

消
化
器
外
科
の
田
中
聡
也
先
生
よ
り
「
大

腸
が
ん
の
手
術
に
つ
い
て
」、
高
邦
会
高
木
病
院

の
廣
橋
喜
美
先
生
よ
り
「
大
腸
が
ん
の
薬
物
療
法

に
つ
い
て
」、
佐
賀
県
医
療
セ
ン
タ
ー
好
生
館 

栄

養
管
理
部
の
小
根
森
智
子
さ
ん
よ
り
「
が
ん
と
栄

養
・
食
事
」
に
つ
い
て
の
お
話
を
頂
き
ま
し
た
。

後
半
の
「
Q
&
A
・
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン 

～
希

望
を
持
っ
て
治
療
を
受
け
る
た
め
に
～
」
で
は
、

胃
が
ん
は
ピ
ロ
リ
菌
や
内
視
鏡
検
診
に
つ
い
て
、

大
腸
が
ん
は
術
後
の
食
事
な
ど
に
つ
い
て
の
質
問

が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
司
会
の
鳥
井
智

子
さ
ん
は
、
妹
さ
ん
を
ス
キ
ル
ス
胃
が
ん
で
見
送

ら
れ
た
ご
経
験
を
話
さ
れ
会
場
の
皆
さ
ん
に
寄
り

添
っ
た
大
変
心
あ
る
司
会
を
務
め
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

島
根
県
立
中
央
病
院
と
佐
賀
大
学
医
学
部
附
属

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

「消化器がん」として胃がんと大腸がんの 2 種類のがんについて、そ
れぞれ専門の分野から大変分かりやすくご講演いただきました。また、
Q&Aでは、寄せられた質問にも丁寧にお答えいただき、当日の参加
者アンケートにも満足したとの回答が多く寄せられました。

当日の講演については、順次、キャンサーチャンネル
（http://www.cancerchannel.jp/）にてアップし
ていきます。ご覧ください。
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プ
に
乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師
の

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
や
、
高
橋
先
生

た
ち
も
加
わ
り
、
3
つ
の
症
例
に
つ

い
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
発
表
を

し
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
10
月
6
日
　
徳
島
大
学 

日
亜
メ
デ
ィ
カ
ル
ホ
ー
ル

　

徳
島
は
、
徳
島
大
学
病
院
が

ん
診
療
連
携
セ
ン
タ
ー
、
中
四
国

広
域
が
ん
プ
ロ
フ
ェ
ッ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
養
成
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
と

の
共
催
で
開
催
し
ま
し
た
。
医

師
2
名
、
薬
剤
師
2
名
、
看
護

師
25
名
、
そ
の
ほ
か
の
医
療
者

7
名
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
3
名

の
39
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
最
初
に
が
ん
研
有

明
病
院
副
院
長
の
大
野
真
司
先
生
よ
りShared 

Decision M
aking

に
つ
い
て
解
説
い
た
だ
い
た

あ
と
、
徳
島
市
民
病
院
の
日
野
直
樹
先
生
が
薬

物
療
法
の
最
新
情
報
に
つ
い
て
、
徳
島
大
学
病

院
の
井
上
寛
章
先
生
が
遺
伝
性
乳
が
ん
に
つ
い

て
講
演
し
ま
し
た
。
乳
が
ん
経
験
者
の
竹
條
う

て
な
さ
ん
が
自
身
の
経
験
を
話
し
た
あ
と
、
が

ん
看
護
専
門
看
護
師
の
一
宮
由
貴
さ
ん
か
ら
意
思
決
定
で
の
看
護
師
の

役
割
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
お
話
を
参
考

に
し
な
が
ら
、
総
合
座
長

の
徳
島
大
学
大
学
院
教
授

の
丹
黒
章
先
生
が
、
提
示

下
さ
っ
た
3
つ
の
症
例
を

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
話
し
合

い
ま
し
た
。

男性乳がんの会「メンズ BC」サイト！
https://mens-bc.amebaownd.com/

　

男
性
乳
が
ん
の
会
『
メ
ン
ズ
BC
』
で
は
、

2
0
1
9
年
10
月
1
日
、
よ
り
多
く
の
患
者
さ

ん
に
正
し
い
男
性
乳
が
ん
の
情
報
を
届
け
る
た

め
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
参
加
し
て
下
さ
っ
た
医
療
者
・
患
者
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
体
験
談
や
、
男
性
乳
が
ん
に

つ
い
て
の
講
義
動
画
な
ど
を
掲
載
し
、
遠
方
に
お
住

ま
い
で
当
会
に
参
加
い
た
だ
け
な
い
方
に
も
、
男
性

乳
が
ん
最
新
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。
年
間
罹
患
者

数
は
女
性
乳
が
ん
の
1
％
と
少
な
い
で
す
が
、
男
性

で
も
乳
が
ん
に
な
る
こ
と
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療

が
大
事
と
い
う
こ
と
、そ
し
て
、男
性
乳
が
ん
に
な
っ

て
も
こ
こ
に
来
れ
ば
た
く
さ
ん
の
仲
間
が
い
る
こ
と

を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

2
0
1
9
年
11
月
30
日(

土)

N
T
T
東
日
本
関

東
病
院
に
て
沢
田
晃
暢
先
生
を
お
迎
え
し
て
第
7
回

男
性
乳
が
ん
の
会
『
メ
ン
ズ
BC
』
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
12
名
の
患
者
さ
ん
が
集
ま
り
ま
し

た
。
今
回
は
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
行

い
、
各
々
の
体
験
談
や
お
悩
み
を
話
し
合
い
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
春
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
「
乳
が
ん
患
者
に
と
っ
て
最
適
な
乳
が
ん
薬
物
療
法
を
選
択
す
る

た
め
に
医
療
者
が
出
来
る
こ
と
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
医
療
者
対
象
と

し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
全
国
3
カ
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
7
月
15
日
　
富
山
県
民
会
館
　

　

富
山
で
は
、
医
師
13
名
、
看
護
師
23
名　

薬

剤
師
6
名　

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
5
名
の
47
名
が

参
加
し
ま
し
た
。「
乳
が
ん
薬
物
療
法
最
前
線
」

に
つ
い
て
昭
和
大
学
乳
腺
外
科
の
明
石
定
子
先

生
か
ら
講
演
の
あ
と
、
富
山
大
学
消
化
器
・
腫

瘍
・
総
合
外
科
教
授
の
長
田
拓
哉
先
生
が
３
つ

の
症
例
を
提
示
し
て
、
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤

師
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
が
入
っ
た
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
そ
の
治
療
選
択
に
つ
い

て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
ま

し
た
。
最
後
に
昭
和
大
学
乳

腺
外
科
教
授
中
村
清
吾
先
生

よ
り
「
乳
が
ん
治
療
に
お
け

る
情
報
共
有
に
つ
い
て
」
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
9
月
1
日
　
札
幌
市
教
育
文
化
会
館　

　

札
幌
で
は
、看
護
師
35
名
と
B
E
C
サ
ポ
ー

タ
ー
7
名
の
42
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
北
海
道

が
ん
セ
ン
タ
ー
副
院
長
高
橋
將
人
先
生
と
札
幌

医
科
大
学
の
九
冨
五
郎
先
生
に
が
ん
の
サ
ブ
タ

イ
プ
別
の
最
新
情
報
に
つ
い
て
講
演
い
た
だ

き
、
実
際
に
治
療
中
の
再
発
転
移
乳
が
ん
患
者

の
大
月
絢
美
さ
ん
と
乳
が
ん
看
護
認
定
看
護
師

の
宮
﨑
絢
香
さ
ん
の
現
場
で
の
看
護
師
の
役
割

に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
い
た
後
、
各
グ
ル
ー

 
日
本
初
！

　
男
性
乳
が
ん
専
門
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

　
　
　
　「
メ
ン
ズ
BC
」 

医
療
者
を
対
象
と
し
た
「
乳
が
ん
薬
物
療
法
の

　
　
　Shared D

ecision M
aking 

セ
ミ
ナ
ー
」
開
催
報
告

乳がん薬物療法の
Shared Decision Making

セミナー & ワークショップ
特設サイト

https://www.cancernet.jp/bcsdm/

男性乳がんの会
「メンズ BC」

啓発ピンバッジ！

2020 年
新バージョン
発売予定！

（デザインは 2 種類）
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希
少
が
ん
を
知
り
、
学
び
、
集
う 

 

～
希
少
が
んM

eet the Expert

～

 

　
2
0
2
0
年
も
開
催
決
定
！

第
7
回
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
・

ス
ピ
ー
キ
ン
グ
・
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　（
O
C
T
）
開
催
決
定

小
児
が
ん
支
援
・

レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
ジ
ャ
パ
ン

　
　
活
動
報
告

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
希
少
が
ん
セ
ン

タ
ー
、
が
ん
情
報
サ
イ
ト
「
オ
ン
コ
ロ
」
と

の
共
催
に
よ
り
「
希
少
が
んM

eet the 
Expert

2
0
1
9
」
を
原
則
毎
月
第
1

・

第
3

金
曜
日
に
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院

1
F
の
希
少
が
ん
セ
ン
タ
ー
待
合
に
て
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

2
0
1
9
年
は
11
月
ま
で
に
20
回
開
催
し
、

延
べ
7
9
6
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

サ
テ
ラ
イ
ト
席
も
設
置
さ
れ
、
よ
り
多
く
の
み
な

さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
は
動
画
収
録
し
、
後
日
キ
ャ
ン
サ
ー

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

http://w
w

w.cancerchannel.jp/

　

昨
年
に
ひ
き
続
き
、
2
0
2
0
年
5
月
に
第

7
回
目
と
な
る
「
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
・
ス
ピ
ー
キ

ン
グ
・
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
セ
ミ

ナ
ー
で
は
、
キ
ャ
ン
サ
ー
・
サ
バ
イ
バ
ー
（
＝
が

ん
患
者
、
経
験
者
と
そ
の
家
族
、
遺
族
、
ケ
ア
を

す
る
人
、
友
人
、
な
ど
広
く
が
ん
に
関
係
の
あ
る

方
）
が
自
身
の
声
を
発
信
し
、
人
の
心
・
社
会
を

動
か
す
活
動
を
行
う
際
に
必
要
な
技
術
・
知
識
を
、

講
義
だ
け
で
な
く
実
践
を
通
し
て
学
び
ま
す
。
今

回
も
、
強
力
な
布
陣
で
皆
様
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
申
し
込
み
開
始
は
、
2

月
3
日
（
月
）
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
全
国
か

ら
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

　

ま
た
、
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
企
業
様
か
ら
の
ご

寄
付
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
キ
ャ

ン
サ
ー
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン 

事
務
局
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。
趣
意
書
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

【
夏
休
み
公
開
講
座
】

　

夏
休
み
中
の
2
0
1
9
年
8
月
10
日
（
土
）、

神
奈
川
県
立
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催

で
、
小
児
が
ん
を
テ
ー
マ
に
し
た
子
ど
も
向
け
無

料
講
座
を
メ
デ
ィ
デ
ー
タ
・
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ

株
式
会
社
協
賛
の
も
と
開
催
し
ま
し
た
。

　

神
奈
川
県
立
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
副
院
長

で
血
液
・
腫
瘍
科
部
長
の
後
藤
裕
明
先
生
に
よ

る
、『
〞小
児
が
ん〝
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
』
と
題

し
た
授
業
、
子
ど
も
た
ち
に
命
の
重
さ
を
伝
え
る

小
川
名
優
貴
さ
ん
に
よ
る
小
児
が
ん
体
験
談
、
今

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
と
し
て
レ
モ
ネ
ー
ド
ス

タ
ン
ド
体
験
、
午
後
は
本
物
の
医
療
器
具
を
使
っ

て
検
査
・
手
術
を
模
擬
体
験
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
し
た
。
本
講
座
で
そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
た
こ

と
、
で
き
る
こ
と

を
持
ち
帰
り
、
学

校
、
家
庭
、
地
域

で
レ
モ
ネ
ー
ド
ス

タ
ン
ド
な
ど
の
活

動
を
広
げ
て
く
れ

る
こ
と
を
期
待
し

た
い
で
す
。

詳しくはこちら
http://www.lemonadestand.jp/

【
レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
】

　

今
年
度
の
レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
は
11
月

現
在
1
3
9
件
の
お
申
込
み
が
あ
り
、
3
，

6
0
7
，1
5
4
円
の
ご
寄
付
が
集
ま
っ
て
お
り

ま
す
。

　

寄
付
の
使
わ
れ
方
に
、
キ
ャ
ン
サ
ー
ネ
ッ
ト

ジ
ャ
パ
ン
で
の
小
児
が
ん
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
実
施
を
追
加
い
た
し
ま
し
た
。
今
後
、
小
児
が

ん
の
情
報
発
信
に
も
力
を
入
れ
、
皆
さ
ま
が
集

め
て
く
だ
さ
っ
た
ご
寄
付
が
、
ど
の
よ
う
に
小

児
が
ん
の
子
ど
も
た
ち
の
支
援
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
か
が
わ
か
る
よ
う
、
w
e
b
サ
イ
ト
や

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
更
新
も
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Report & News 

興味のある方は、是非エントリー！

OCT 活動詳細→ http://www.octjapan.jp/

※申込締切：3 月 22 日（日）
【定員】 30 名様（選考有）
【受講料】 無料

募集開始：
2020 年 2 月3日（月）から

CNJ・OCT の HP で発表します！

2020 年の開催決定しました。5 月開催
分までのお申込みも開始しています。
事前申込みの上、是非、ご来場ください。

↑夏休み公開講座で小児がん体験談
を話していただきました。

←＊2）JCF2019
でもレモネードスタ
ンドを開催しました。

＊1）ジュニアインター
ンシップで来てくれ
た子どもたちが、小
児がんについてのパ
ネルを作成してくれ
ました。

＊1)

＊2)

https://www.cancernet.jp/cancer/rare
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CNJがん情報ステーション

　詳細・予約については→ https://www.cancernet.jp/station

もっと知ってほしいシリーズ冊子への
支援をお願いします
　認定 NPO 法人キャンサーネットジャパン ( 以下 CNJ) では 2019 年 11月までに 31 種類の「もっと知ってほしい○○のこと」

シリーズ冊子を制作し、新規発刊時には全国のがん診療連携拠点病院の相談支援センター等へ発送、医療機関からの冊子依頼

に対応するなど、大変多くの施設に活用していただいています。また、CNJ のウェブサイトでは無料でダウンロードが可能となっ

ており、個人が冊子を希望する場合も対応しています。

　当冊子は、NPO として科学的根拠に基づく情報を中立的な立場で発信していることにより、多くの支持を得ています。しかし、

資金不足により、既存冊子のアップデートができない、新規冊子の制作に取りかかれないなど、深刻な事情を抱えています。

既存冊子に関しては、診療ガイドラインの改訂等に合わせて改訂、より多くの方へ情報を届けるために在庫不足の冊子に関して

は増刷、まだ制作できない冊子や希少疾患に関する情報は新規制作、と信頼できる正しい情報を多くの方に届けるべく「もっと

知ってほしい○○のこと」シリーズ冊子を支援する寄付を広く募集致します。

　寄付申し込みの自由記載欄に「冊子支援」と明記していただくか、予

めご連絡いただければ、専用の寄付申込書をご用意させていただきます。

寄付ページ：https://www.cancer
net.jp/donation

寄付申し込み：info@cancernet.jp

氏名・連絡先・冊子への寄付申込書希望の
旨をご連絡ください

CNJのミッションに基づき、がん体験者やCNJプロフェッショ
ナルボランティアによる、患者・家族・医療者向けの少人数での
プログラムを多数ご用意しております。

BEC（乳がん体験者コーディネーター）によるおしゃべりサロン
毎月第 1 木曜日　13:00 ～15:00（※ 2020 年 1月はお休み）

PinkRing プロデュース 若年性乳がんのスモールミーティング
2/24( 月・祝 ) 13:00-14:30　テーマ：パートナーの会（※ 2020 年 1月はお休み）

がん体験者向けアロマテラピー講座
2020 年 1月 19 日（日）10:30-12:30｜2020 年 2 月 22 日（土）10:30-12:30

乳房再建のスモールミーティング
毎月　第 2 水曜　19：00 ～ 20:30

男性乳がんの会　メンズ BC
不定期：3 ～ 4 ヶ月に 1 回を目処（開催決定後、HP で告知）

BEC（乳がん体験者コーディネーター）による個別相談
予約制ーご相談者と担当者の日程を調整して決定します。

前立腺がん相談室（個別相談）
予約制ーご相談者と担当者の日程を調整して決定します。

精巣腫瘍サバイバーによる個別相談・個別訪問
予約制

若年性乳がん患者のためのおしゃべり会
予約制

2020年　遺贈寄付で冊子
「もっと知ってほしいすい臓がんのこと」改訂予定

東京のプログラム一覧 大阪のプログラム一覧



店や図書館でも白血病や造血幹細胞移植治療についての
情報を集めることは困難な時代だったこともあり、家族
として何ができるのか、特に私の場合は、移植に必要な
骨髄の型が適合していない自分がドナーになることは医
学的に正しい判断なのだろうか？と悩ましい時間を過ごし
た経験から、同じような患者さんやご家族へ役立つ活動
をしたいと思い今日に至ります。
　今年の 4 月には日本経済新聞のコラム「向き合う」へ、
これまでの想いや現在の仕事について連載させていただ
きました。読者からの反響に、まだまだ情報が伝わって
いないことを実感しています。近年は疾患別の情報では
なくゲノム情報を基にした個別の治療が示
される時代になりました。こうした日々
進歩するがん治療情報の発信とあわせて、
社会が支えていく医療についても考えて
いきたいと思っています。イベント会場な
どではあわただしくしているかもしれませ
んが、気軽にお声がけいただけたら嬉し
いです。どうぞ、よろしくお願いいたします。

　運動が心臓疾患の予防に有効
なことはよく知られていますが、

がんに関しても予防から治療中、治療後まで様々な段階
で運動が役立つという研究結果が数多く示されていま
す。米国スポーツ医学会は10 年前から、がん治療にか
かわる運動の役割について研究してきました。
　2018 年には、スポーツ医学会に加え、米国国立がん
研究所の研究員やペンシルベニア州立大学医学部教授ら
40 人の専門家グループにより、これまでの様々な研究に
ついて包括的なレビューを実施。その結果、運動は大腸
がん、乳がん、子宮体がん、腎臓がん、膀胱がん、食道
がん、胃がんのリスク低減に関連することがわかりました。
　また運動は、がん診断前、がん診断後を通して、乳がん、
大腸がん、前立腺がん患者の生存率向上に関連している
ことも明らかになりました。
　この論文では、一般的にがん患者にとって運動は安全
であるとした上で、特にがん治療中および治療後におけ
る運動で、生存が向上する可能性を指摘してします。ま
た科学的なエビデンスに基づき、がんサバイバーには少な

くとも週に 2、3 回、1回 30 分程度の、中程度の有酸
素運動と筋力トレーニングを行うことを勧めています。
　中程度の運動なら、やや速足のウォーキング、自転車、
水中エクササイズ、ダンスなどで、筋力トレーニングはス
トレッチバンドやダンベル運動、自分の体重を負荷にす
る自重トレーニングなどで行うことができます。
　運動は憂鬱や不安な気分、疲労感を緩和し、QOL（生
活の質）の向上に役立ちます。同専門家グループは今後、
それぞれの患者の症状、状況にあわせて、「がん治療のケ
アチームとフィットネス専門家が協力し『運動処方箋』を
出す」ことを推奨しています。
　これらのレビュー結果および最新の科学的エビデンス
を基にした運動ガイドラインは、「Exercise is medicine 
in oncology（オンコロジーにおける薬としての運動）」
と題された論文として、アメリカがん協会の学術誌（CA: 
A Cancer Journal for Clinicians、2019 年 10 月 ）
に発表されました。　

情報提供／海外がん医療情報リファレンス

海外がん医療

TOPICS
がん患者、サバイバーに「運動」を処方する時代へ

CNJ Speakers 21 号（2020 年 Winter）
編集発行 / 認定 NPO 法人キャンサーネットジャパン　発行日 / 2020 年 1 月
〒 113-0034 東京都文京区湯島 1-10-2 御茶の水 K&K ビル 2 階　　 https://www.cancernet.jp
電話 / 03-5840-6072　FAX / 03-5840-6073　E-mail / info@cancernet.jp

※次号は、Summer-2020 年 7 月発行になります。

理事就任のご挨拶

　日頃よりキャンサーネットジャパンへご支援ご協力をいただ
き、ありがとうございます。昨年 7 月より理事に就任いたし
ました古賀真美です。どうぞよろしくお願いいたします。
　私は 2013 年 4 月に入職し、これまで主に胃がんや血
液がんのプロジェクトマネージャーとして業務にあたってき
ました。2002 年に弟が急性リンパ性白血病と診断され、
造血幹細胞移植での治療が必要だったことからミスマッチ
ドナーになったことがきっかけで、10 年以上白血病や移
植治療が選択肢にあがる患者さんやご家族、ドナーさんの
相談支援を続けています。最近はハプロ移植（骨髄型が半
合致の血縁者をドナーとした移植）や臍帯血移植も増えて
きましたが、当時はフルマッチドナーからの移植が最善と
されていました。まだインターネットも普及しておらず、書

キャンサーネットジャパン常務理事・
プロジェクトマネージャー

古賀 真美




