
がん体験者スピーカー養成講座�
オリエンテーション�

NPO法人キャンサーネットジャパン�
　�

広報担当理事　／　看護師・保健師　川上祥子�

	
  	
  	
  	
  Know	
  [≠No]	
  More	
  Cancer	




がん体験者スピーカー養成講座の概要�

自分のがん体験を多くの人に伝えたい  ！　けれど・・・�
どうやって話したらいいか、わからない・・・�

自信がないし、機会もないし・・�

そんな、がん体験者のみなさまへ�

あなたの貴重な体験談を効果的に伝え、がん啓発に貢献しませんか？�

CNJ　がん体験者スピーカー養成講座は、CNJが提供するスライドテンプレート
を使って、がんに関する基礎知識と、がん体験を伝える講演パッケージを完成さ
せる講座です。�
�

講座は全国の志望者が受講できるよう�
インターネットで受講可能な�

ウェブ・ラーニングシステムで視聴！�
�
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【講座開設の背景】�
　2007年「がん対策基本法」と「がん対策推進基本計画」�
　2012年の見直し　→　『がん対策推進基本計画概要』参照�
　　　　　　・がんの早期発見、がんの教育・普及啓発・・・　�
�
真の行動変容（がん検診受診・患者支援等）を促すためには、�
がん体験者の生の声を伝えていくことが有効。�
  �
【講座開設の目的】�
・あなたの貴重ながん体験を「自分のがん体験」として伝えるだけでなく、
聴衆に、がんという病気への理解も深めてもらえる講演を可能にします。�
�
・全国に、地域に根差した啓発活動を担う「がん体験者スピーカー」を�
養成し、1人でも多くのがん体験者の生の声を届けていくことで、国の�
目指す「がん患者を含む国民が、がんを知り、がんと向き合い、がんに�
負けることのない社会(*1)  」の実現に貢献します。�
�

*1　厚生労働省「がん対策推進基本計画」（2012年6月）より  �
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【内容】�

がんについての基礎知識を学び、伝えることを目的としたパート�

自身の体験を人に伝えるためのスライドと原稿を作成するパート、�

全7コマから構成されるWebラーニング講座です。�

�

全部で7コマから構成され、それぞれに課題を提出していただきます。�

課題は、Wordで作成するレポート、パワーポイントで作成するスライド
とスピーチ原稿です。1コマ目から順にご視聴いただき、課題を提出いた
だくと、次の講義の視聴案内が届きます。�

�

�

�
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講義� 内容� 時間� 講師�
CNJからの�
提供物�

課題�

1�
CNJのミッション・ヴィジョン�

がんをめぐる環境�
30分�

キャンサーネットジャパン�
川上  祥子�

講義資料PDF�
気づき・学びについて�
Word1枚以内でレポート�

2�
がんの基礎知識・・がんという病気、

治療概要について�
45分�

東京大学医学部呼吸器内科�
後藤  悌�

講義資料PDF�
気づき・学びについて�
Word1枚以内でレポート�

3� がんの基礎知識の整理と注意点� 30分�
キャンサーネットジャパン�

川上  祥子�
講義資料PDF�
スライド15枚�

がんという病気について伝えるために、�
提供スライド等を活用し、スライドと�
スピーチ原稿を５～10分程度にまとめる�

4�
がん体験をまとめる①�

～自己紹介・がんになる前の�
自分、がんの診断・治療開始まで～�

15分�
キャンサーネットジャパン�

川上  祥子�

スライド�
テンプレート�
2種類�
�

タイトル用�
講演用�
各１枚�

自己紹介スライド1-2枚とスピーチ原稿�
診断・治療開始までのスライド、�
スピーチ原稿　10～15分程度�

5�
がん体験をまとめる②�

～治療から今まで・まとめ～�
15分�

キャンサーネットジャパン�
川上  祥子�

治療開始から今まで�
スライドとスピーチ原稿�

10～15分程度�

6�
プレゼンテーションのコツ�
～伝わる話し方、構成～�

40分� ミテモ株式会社� 研修資料PDF�
気づき・学びについて�
Word1枚でレポート�

7�
体験を伝えるということ�

～企画目的に応じた「講演」とは～�
30分�

先輩がん体験者講師に�
川上によるインタビュー�

講義資料PDF�
体験者講演�
動画集リンク�

今までまとめたものを再構成し、�
スライドと、これに対応する�

合計約30～40分のスピーチ原稿を提出�
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【カリキュラム】�



【受講成果】�
すべてのコマを視聴し課題を終えると、がんに関する基礎知識＋自身の
体験談を30～40分程度で伝える標準スピーチパッケージ（スライドと
スピーチ原稿）が完成します。スピーチパッケージを提出いただくと、
CNJから、講座修了証を発行いたします。希望者はWebサイトで公開す
るCNJが紹介できる「がん体験者スピーカー一覧」に掲載させていただ
きます。�
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  ＊標準治療の範囲ではない特定の治療方法の普及の意図が感じられた�
　場合、講座を修了されてもCNJ-Webサイト内での講座修了者一覧への�
　掲載をお断りする場合があります。�
＊修了者に講演の機会を保障するものではありません�

一覧に掲載する情報は、氏名（イニシャル可）、�
居住地、年齢、がん体験の部位、罹患年、職業、
簡単なプロフィールや写真などで、公開可能な�
情報まででOKです。　　　右はイメージです→�
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【受講資格】�
・CNJのミッション・ヴィジョンに共感するがん体験者�
・インターネット環境、E-mail連絡、Word文書作成、�
　　PPT作成など　PCのスキル　�
�
【受講料】�
　通常価格　30,000円�
　割引価格　15,000円（CNJ会員、BEC/CIN認定者のいずれか）�
　　　　　お支払方法：　銀行振込　または　クレジット決済�
�
【講座開講・募集時期】�
　随時受付けます。申込み・受講料振込・決済完了後より�
　講義視聴可能です。�
　受講開始から半年以内に、視聴と課題を終了してください。�



【申込方法】�
申込みフォーム（Word）をダウンロードして必要事項をご記載のうえ、
speaker@cancernet.jp  まで「がん体験者スピーカー養成講座」申込み、
と明記の上、申込みフォームをメール添付して送信してください。�
  �
【申込みから講座修了までの流れ】�
振込・決済ご案内　→　振込・決済確認　→　講義1視聴ページURLと
ID/Passのお知らせ　→講義1視聴、レポート提出（添付ファイル送信）　
→　講義2の視聴ページ  ID/Passお知らせ　→　以下同�
�
最終講義受講後、スピーチスライドと原稿を提出を以って、CNJから�
修了証を発行し、送付、スピーカー登録のご案内をいたします。�
  �
修了者は希望に応じ、CNJの紹介可能講師として、外部からの講師依頼
に基づき講演機会をコーディネートさせていただきます。�
�
＊CNJでは、有償での講演を前提として、講演依頼に応じ、講演者のコーディ
ネート・ご紹介をしていますが、講演の機会を保障するものではありません�
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皆さんの貴重な体験を�
�

効果的にまとめ、伝えることで�
�

社会を変えていきましょう�
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