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Know(≠No)More Cancer　私たちは、もっと伝えたい



―
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

影
山
　
大
阪
の
友
人
と
結
成
し
た
バ
ン
ド
「
Ｌ
Ａ

Ｚ
Ｙ
（
レ
イ
ジ
ー
）」
で
デ
ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
37

年
が
経
ち
ま
し
た
。
現
在
は
、
ソ
ロ
シ
ン
ガ
ー
と

し
て
、ア
ニ
ソ
ン
グ
ル
ー
プ
「JA

M
 Project

（
ジ
ャ

ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
再

結
成
し
た
「
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ｙ
」
の
リ
ー
ド
ボ
ー
カ
ル
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

―
「
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ｙ
」
の
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
樋
口
宗
孝

さ
ん
は
２
０
０
８
年
に
肝
細
胞
が
ん
で
亡
く
な
ら

れ
ま
し
た
が
、
樋
口
さ
ん
と
の
印
象
的
な
思
い
出

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

影
山
　
中
学
生
の
と
き
に
同
級
生
と
結
成
し
た

ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
「
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ｙ
」
に
、
２
年
先
輩
の

2

バ
ン
ド
仲
間
と
し
て
青
春
時
代
を
共
に
し
た

樋
口
さ
ん
の
が
ん
宣
告
は
衝
撃
で
し
た

「
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
Ｚ
」
の
主
題
歌
を
歌
い
、「
ア
ニ
ソ
ン
界
の
プ
リ
ン
ス
」
の
異
名
を
持
つ

影
山
ヒ
ロ
ノ
ブ
さ
ん
。
小
児
が
ん
・
若
年
性
が
ん
患
者
支
援
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ「Rock

Beats Cancer

」
へ
の
出
演
や
、
が
ん
と
闘
う
若
者
を
応
援
す
る
「
樋
口
宗
孝
が
ん
研
究
基

金
」
へ
の
ご
寄
付
、
が
ん
体
験
者
へ
の
ラ
イ
ブ
招
待
な
ど
、
多
大
な
る
ご
支
援
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
今
回
は
、同
じ
バ
ン
ド
の
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
故
・
樋
口
宗
孝
さ
ん
と
の
思
い
出
や
、

が
ん
患
者
支
援
に
関
わ
る
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

夢の実現のために

がんばる子どもを応援したい
影山ヒロノブ

大阪市出身。シンガーソングライター、作詞家、作曲家。1977 年に LAZY（レイジー）のボー
カルとしてデビュー。1985 年よりアニメ、特撮ソングに出会い、「ドラゴンボール Z」の主題
歌「CHA-LA HEAD-CHA-LA」など、数々の名番組の主題歌を担当。2000 年にアニソン界
に大きな足跡を残すJAM Project（ジャムプロジェクト）を結成。日本のみならず海外での人気
も高く、ワールドツアーも敢行した。最新アルバム「THUMB RISE AGAIN」を引っ提げての
ツアーは、4 月 12 日 ( 土 ) に福島県のいわきアリオス・大ホールでファイナルを迎える。また、
アコースティックスタイルで、全国津々浦々まで音楽を届けている。

樋
口
さ
ん
が
加
わ
っ
た
の
が
最
初
の
出
会
い
で

す
。
思
い
出
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
10
代
の

こ
ろ
は
本
当
に
よ
く
喧
嘩
を
し
ま
し
た
。
リ
ー

ダ
ー
だ
っ
た
樋
口
さ
ん
の
決
定
事
項
に
一
番
逆

ら
っ
て
い
た
の
が
私
で
す
（
笑
）。
い
つ
も
取
っ

組
み
合
い
の
喧
嘩
に
な
っ
て
…
。
ま
ぁ
、
い
つ
も

私
が
こ
て
ん
ぱ
ん
に
や
ら
れ
て
い
た
の
で
す
が

（
笑
）。
樋
口
さ
ん
は
目
的
意
識
が
は
っ
き
り
し
て

い
て
迷
い
が
出
る
の
を
嫌
が
る
の
で
、
私
み
た
い

に
逆
ら
う
者
が
い
る
と
力
で
ね
じ
伏
せ
る
と
い
う

か
、
い
い
意
味
で
豪
腕
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
し

た
。
今
思
え
ば
、
東
京
に
出
て
デ
ビ
ュ
ー
で
き
た

の
は
、「
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ｙ
」
と
い
う
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン

ド
が
樋
口
さ
ん
と
出
会
え
た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま



3

2012 年の「樋口宗孝追悼ライブ」にご招待いただいた小児がん・若年性がんの体験者と、影山ヒロノブ
さんをはじめアーティストの皆さんとの一枚。忘れられない想い出になりました

す
。
そ
れ
ま
で
プ
ロ
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
も
ど

う
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
。
で
も
樋
口

さ
ん
は
き
ち
ん
と
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
い
て
、

「
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
探

し
て
く
る
か
ら
！
」
と
。
そ
れ
で
受
け
た
一
発
目

の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
て
、
上
京

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
樋
口
さ
ん
の

運
と
、
強
烈
な
カ
リ
ス
マ
性
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
ね
。

―
「
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ｙ
」
の
解
散
後
、
樋
口
さ
ん
は

「LO
U

D
N

ESS

（
ラ
ウ
ド
ネ
ス
）」
と
い
う
バ
ン

ド
で
世
界
的
な
ド
ラ
マ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し

た
。
病
気
が
見
つ
か
っ
た
こ
ろ
に
交
流
は
？

影
山
　
樋
口
さ
ん
か
ら
は
行
き
つ
け
の
お
店
や
夜

遊
ぶ
と
こ
ろ
な
ど
も
い
ろ
い
ろ
教
わ
り
ま
し
た
。

当
時
は
、
一
緒
に
演
奏
す
る
機
会
は
少
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
共
通
の
仲
間
た
ち
と
よ
く
飲
み

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
ろ
に
突
然
、「
樋

口
さ
ん
が
肝
細
胞
が
ん
で
、
余
命
半
年
」
と
い
う

の
を
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
自
分
の
中
で
樋
口
さ
ん

は
最
強
の
存
在
だ
っ
た
し
、
世
間
で
は
、
が
ん
の

治
癒
率
も
高
く
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
か
ら
、最
初
は
「
冗
談
だ
ろ
う
」
と
思
い
ま
し
た
。

で
も
、
樋
口
さ
ん
の
が
ん
は
特
殊
な
タ
イ
プ
で
難

し
い
と
聞
き
、
す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
あ
と

半
年
な
ん
て
、
そ
ん
な
こ
と
が
本
当
に
あ
る
の
か

と
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
樋
口
さ
ん
に
は
闘
病
中
に
会
わ
れ
ま
し
た
か
？

影
山
　
入
院
し
て
い
る
神
戸
の
病
院
へ
、
一
度
だ

け
会
い
に
行
き
ま
し
た
。
樋
口
さ
ん
に
頼
ま
れ
た

神
戸
牛
の
お
弁
当
を
お
土
産
に
持
っ
て
。
そ
の
と

き
の
樋
口
さ
ん
は
、「
お
ぉ
～
、
よ
う
来
た
な
～
」

と
言
っ
て
く
れ
て
、「
髪
の
毛
が
こ
ん
な
に
抜

け
る
ん
や
」
と
言
い
な
が
ら
も
、
す
ご
く
明

る
く
て
元
気
で
し
た
。
そ
の
姿
を
見
て
、「
も

し
か
し
て
治
る
の
か
な
」
と
思
っ
た
く
ら
い

で
す
。
で
も
本
当
に
半
年
で
亡
く
な
ら
れ
ま

し
た
。

こ
と
が
、
い
い
意
味
で
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

―
そ
の
後
、
弾
き
語
り
ラ
イ
ブ
の
収
益
金
を
、
Ｍ

Ｈ
Ｆ
に
寄
付
す
る
と
い
う
お
申
し
出
を
い
た
だ
き

驚
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
が
ん
体
験
者
と
の
出
会

い
が
関
係
し
て
い
ま
す
か
。

影
山　

も
ち
ろ
ん
で
す
。
お
金
を
寄
付
す
る
と
い

う
と
、
か
し
こ
ま
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
が
、
自
分

の
中
で
は
、
ソ
ロ
の
ア
コ
ギ
で
一
生
懸
命
に
歌
う
、

そ
の
気
持
ち
を
そ
の
ま
ま
贈
り
た
い
と
い
う
想
い

な
の
で
す
。
そ
れ
が
自
分
に
と
っ
て
、
等
身
大
で

で
き
る
精
一
杯
の
こ
と
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
し
、
影
山

さ
ん
の
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
に
も
お
礼
を
申
し
上
げ

た
い
で
す
。

影
山
　
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
に
も
、
ち
ゃ
ん
と
伝
え

て
あ
り
ま
す
。「
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ｙ
」
の
フ
ァ
ン
に
と
っ

て
は
、
今
で
も
樋
口
さ
ん
は
大
切
な
存
在
な
の
で
、

樋
口
さ
ん
の
名
の
も
と
に
、
自
分
た
ち
が
何
か
で

き
る
の
で
あ
れ
ば
や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
み

ん
な
持
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
本
当
に
小
さ
な
ラ

イ
ブ
で
す
が
、
遠
く
ま
で
聞
き
に
来
て
く
れ
る
方

も
増
え
ま
し
た
。

―
も
う
一
つ
、
影
山
さ
ん
に
も
ご
出
演
い
た
だ
い

た
「Rock Beats Cancer

」
で
す
が
、
海
外
の

よ
う
に
日
本
で
も
ロ
ッ
ク
ス
ピ
リ
ッ
ツ
を
持
っ
た

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
で
、
若
く
し

て
が
ん
と
闘
う
子
ど
も
た
ち
を
元
気
に
し
て
い
け

た
ら
と
い
う
想
い
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
参
加
さ

れ
て
い
か
が
で
し
た
か
。

影
山
　
イ
ベ
ン
ト
の
持
つ
意
味
は
大
き
い
で
す
よ

ね
。
や
は
り
、
ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
は
、
あ

ら
ゆ
る
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
中
で
も
、
特
に
そ

が
ん
と
闘
う
若
者
を
応
援
す
る
の
は

ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
し
て
当
然
の
こ
と

―
２
０
１
２
年
に
ご
縁
が
あ
り
、

「LO
U

D
N

ESS

」
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を

担
当
す
る
方
と
つ
な
が
り
、「
樋
口
宗

孝
が
ん
研
究
基
金
」（
以
下
、Ｍ
Ｈ
Ｆ
）

を
設
立
し
ま
し
た
。
そ
の
年
に
ご
招

待
い
た
だ
い
た
「
樋
口
宗
孝
追
悼
ラ

イ
ブ
」
で
初
め
て
影
山
さ
ん
と
お
会

い
し
た
の
で
す
よ
ね
。
影
山
さ
ん
が
、

招
待
者
で
あ
る
が
ん
を
経
験
し
た
子

ど
も
た
ち
を
楽
屋
に
入
れ
て
く
だ
さ

り
、
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
の

が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
体

験
者
に
直
接
会
っ
て
、
ど
ん
な
こ
と

を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
か
。

影
山
　
そ
の
と
き
の
こ
と
は
す
ご
く

鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
が
ん
を
経

験
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
聞
い
て

か
ら
会
っ
た
の
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
が
と
て
も
明
る
く
て
元
気
だ
っ
た
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う
い
う
こ
と
を
や
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
ロ
ッ

ク
は
本
来
、
普
通
に
暮
ら
す
人
た
ち
と
一
番
近
い

も
の
で
あ
る
べ
き
で
、
等
身
大
の
こ
と
を
や
る
の

が
ロ
ッ
ク
で
す
か
ら
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
の
よ
う
に
学
校
で
音
楽
を
学
ん
だ
エ
リ
ー

ト
で
は
な
い
け
れ
ど
、
ギ
タ
ー
が
好
き
、
ド
ラ

ム
が
好
き
と
い
う
気
持
ち
で
音
楽
を
や
り
始
め

て
、
そ
れ
が
ラ
ッ
キ
ー
に
も
プ
ロ
に
な
れ
て
、
自

分
の
人
生
を
、
夢
だ
っ
た
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
し

て
何
十
年
も
歩
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
そ
う
い

う
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
た
ち
が
、
若
く
し
て
が
ん
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
運
命
と
も
闘
い
な
が
ら
、
夢

の
実
現
の
た
め
に
前
向
き
に
が
ん
ば
ろ
う
と
し

て
い
る
人
た
ち
を
応
援
す
る
の
は
す
ご
く
当
然

の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
「Rock Beats 

Cancer

」
が
な
か
っ
た
の
が
不
思
議
な
く
ら
い
で

す
。
で
き
る
こ
と
な
ら
毎
回
参
加
さ
せ
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
に
な
っ
て
も
前
向
き
に
生
き
る
姿
を
尊
敬

夢
を
諦
め
ず
に
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い

―JA
M

 Project

の
ラ
イ
ブ
に
も
ご
招
待
い
た
だ

き
、
小
児
が
ん
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
歌
詞
が
グ
ッ
と
心
に
響

い
て
き
ま
し
た
。

影
山　

私
た
ち
が
歌
う
ヒ
ー
ロ
ー
も
の
の
ア
ニ
メ

の
結
末
は
、
ど
れ
も
１
０
０
％
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド

で
す
。
途
中
の
プ
ロ
セ
ス
は
、
か
な
わ
な
い
強
敵

に
出
会
っ
た
り
、
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
境

遇
に
陥
っ
た
り
、
絶
対
に
越
せ
な
い
よ
う
な
壁
に

立
ち
止
ま
っ
た
り
す
る
け
れ
ど
、
あ
る
と
き
は
友

だ
ち
に
助
け
ら
れ
、
あ
る
と
き
は
修
行
し
て
自
分

の
ス
キ
ル
と
メ
ン
タ
ル
を
鍛
え
て
、
最
終
的
に
は

そ
の
問
題
を
ぶ
っ
飛
ば
し
て
自
分
の
夢
に
向
か
っ

て
踏
み
出
す
、
そ
れ
が
ヒ
ー
ロ
ー
ア
ニ
メ
で
す
。

JA
M

 Project

の
歌
は
そ
の
応
援
歌
な
の
で
、「
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
み
ん
な
生
き
よ
う
」
と
い
う
よ
う
な

元
気
を
呼
び
起
こ
す
歌
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
落

ち
込
ん
だ
時
に
聞
い
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
」
と

フ
ァ
ン
の
方
が
よ
く
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
み
ん
な

そ
れ
ぞ
れ
違
う
境
遇
の
中
で
、
一
人
一
人
が
闘
っ

て
い
る
。
私
た
ち
が
や
る
べ
き
こ
と
は
、
そ
の
背

中
を
押
せ
る
よ
う
な
歌
を
作
る
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―
最
後
に
が
ん
と
闘
う
子
ど
も
や
若
者
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

影
山
　
私
か
ら
言
え
る
こ
と
が
あ
る
と
す
れ
ば
、

「
応
援
し
て
い
る
か
ら
夢
を
諦
め
ず
に
が
ん
ば
っ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。「Rock Beats 

Cancer

」
に
出
演
し
て
か
ら
、
が
ん
を
克
服
し
た

方
や
未
だ
闘
病
中
の
方
と
会
う
機
会
が
増
え
、
手

紙
を
も
ら
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
を
読
む
と
、
す

ご
く
前
向
き
に
自
分
の
人
生
に
向
か
っ
て
い
る
姿

を
感
じ
ま
す
。
き
っ
と
心
の
中
に
不
安
は
い
つ
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
出
さ
な
い

で
、「
こ
れ
か
ら
こ
ん
な
こ
と
を
や
り
た
い
」
と

い
う
こ
と
を
伝
え
て
く
れ
る
手
紙
な
ん
で
す
。
そ

う
い
う
こ
と
が
歌
い
手
と
し
て
「Rock Beats 

Cancer

」
に
出
さ
せ
て
い
た
だ
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
っ
て
い
ま
す
し
、
私
は
い
ろ
ん
な
意
味
で

若
い
彼
ら
彼
女
た
ち
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
自
分

の
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
、
病
気
を
克
服
し
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
一
緒
に

い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

昨年、京都の東寺で開催した「Rock Beats Cancer」のステージに立つ影山ヒロノブ
さん。その歌声に大きな勇気をいただきました



ア
ピ
タ
ル
夜
間
学
校
シ
リ
ー
ズ

「
が
ん
夜
間
学
校
２
０
１
４
」
ネ
ッ
ト
動
画
番
組

が
ん
と
生
き
る
上
で
必
要
な
情
報
を
伝
え
る
！

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
ン
サ
ー
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン

（
以
下
、
Ｃ
Ｎ
Ｊ
）
が
Ｕ
Ｄ
Ｘ
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ

と
協
働
で
秋
葉
原
Ｕ
Ｄ
Ｘ
で
開
催
し
て
き
た
、
が

ん
医
療
セ
ミ
ナ
ー
。
２
０
１
４
年
は
新
た
に
朝
日

新
聞
医
療
サ
イ
ト
「apital

（
ア
ピ
タ
ル
）」
に
参

画
い
た
だ
き
、「
ア
ピ
タ
ル
が
ん
夜
間
学
校
」
と
し

て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
１
月
・
２
月
・
３
月

は
特
別
講
義
と
し
て
、「
が
ん
と
小
児
・
Ａ
Ｙ
Ａ
世

代
の
こ
と
」「
が
ん
と
骨
転
移
の
こ
と
」「
が
ん
と

美
容
の
こ
と
」
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
４
月

か
ら
は
い
よ
い
よ
本
講
義
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

校
長
に
は
田
村
和
夫
先
生
（
福
岡
大
学
医
学
部

腫
瘍
・
血
液
・
感
染
症
内
科
学
）
を
迎
え
、
毎
月

第
３
水
曜
（
４
月
の
み
第
２
水
曜
）・
午
後
７
時

30
分
か
ら
、
が
ん
と
生
き
る
上
で
欠
か
せ
な
い
生

の
情
報
を
お
伝
え
す
る
〝
授
業
〟
を
行
い
ま
す
。

　

４
月
は
「
が
ん
と
運
動
の
こ
と
」、
５
月
は
「
が

ん
と
食
事
・
栄
養
の
こ
と
」、
６
月
は
「
が
ん
と

代
替
医
療
（
サ
プ
リ
メ
ン
ト
）
の
こ
と
」
を
テ
ー

マ
に
実
施
し
ま
す
。
が
ん
と
と
も
に
、
よ
り
よ
く

生
き
る
た
め
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ

た
授
業
で
す
。
現
在
、
会
場
で
聴
講
さ
れ
る
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

本
授
業
はU

STREA
M

で
ラ
イ
ブ
配
信
を
行

い
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
質
問
や
感
想
も
募
集
し
ま
す
。

会
場
へ
足
を
運
ぶ
の
が
難
し
い
方
や
遠
方
の
方

も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

5

がん夜間学校 2014年間スケジュール

4 月 9 日 ( 水 )

もっと知ってほしい
がんと運動のこと

田沼 明 先生
（静岡がんセンター　リハビリテーション科）

5 月 21 日（水）

もっと知ってほしい
がんと食事・栄養のこと

吉川 貴己 先生
（神奈川県立がんセンター　消化器外科）

川口 美喜子 先生
（大妻女子大学家政学部　臨床栄養管理研究室）

6 月 18 日（水）

もっと知ってほしい
がんと代替医療（サプリメント）のこと

住吉 義光 先生
（玄々堂木更津クリニック副院長）

2014 年 7 月 16 日 ( 水 )
もっと知ってほしい がんと放射線治療のこと

2014 年 12 月 17 日 ( 水 )
もっと知ってほしい がんと口腔ケア・デンタルケアのこと

2014 年 8 月 20 日 ( 水 )
もっと知ってほしい がんと化学療法のこと

2015 年 1 月 21 日 ( 水 )
もっと知ってほしい がんと糖尿病のこと

2014 年 9 月 17 日 ( 水 )
もっと知ってほしい がんと分子標的薬のこと

2015 年 2 月 18 日 ( 水 )
もっと知ってほしい がんと痛みのこと

2014 年 10 月 15 日 ( 水 )
もっと知ってほしい がんと脱毛・皮膚のケアのこと

2015 年 3 月 18 日 ( 水 )
もっと知ってほしい がんと在宅医療のこと

2014 年 11 月 19 日 ( 水 )
もっと知ってほしい がんと感染症のこと

各セミナー申し込み・詳細は↓
http://www.cancernet.jp/event/apitalcancer

司会：フリーアナウンサー
小林 美幸さん

校長：田村 和夫 先生
福岡大学医学部腫瘍・血液・
感染症内科学、第 12 回日本
臨床腫瘍学会学術集会会長

Ustreamによるインターネットで生中継！



樋
口
宗
孝
が
ん
研
究
基
金 

新
古
ウ
イ
ッ
グ
プ
レ
ゼ
ン
ト	　

小
児
が
ん
・
若
年
性
が
ん
の
患
者
へ

医
療
用
新
古
ウ
イ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
」
シ
リ
ー
ズ
冊
子

「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
が
ん
患
者
の
気
持
ち
」

「
大
腸
が
ん
」「
臨
床
試
験
」
の
冊
子
を
発
行

　

Ｃ
Ｎ
Ｊ
が
発
行
し
て
い
る
、

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
向
け
の
冊

子
「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
」

シ
リ
ー
ズ
の
冊
子
に
、
新
た
な

仲
間
が
加
わ
り
ま
し
た
。
今
回

は
、
日
本
で
２
番
目
に
患
者
数

が
多
い
「
大
腸
が
ん
」
と
、
治

療
中
に
耳
に
す
る
こ
と
も
多
い

「
臨
床
試
験
」
の
冊
子
で
す
。

　
「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
大

腸
が
ん
の
こ
と
」
は
、
検
査
・

診
断
か
ら
治
療
法
ま
で
、
治
療

　

毎
年
約
７
０
０
０
人
の
子
ど

も
や
10
代
・
20
代
の
若
者
が
、

新
た
に
「
が
ん
」
と
診
断
さ
れ

て
い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
や
放
射

線
治
療
の
影
響
で
、
脱
毛
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
度
、
Ｃ
Ｎ
Ｊ
の
医
療
用

ウ
イ
ッ
グ
レ
ン
タ
ル
サ
ー
ビ
ス

「
医
療
用
か
つ
ら
デ
イ
リ
ー
ス
」

を
共
同
運
営
し
て
い
る
株
式
会

社
東
京
義
髪
整
形
よ
り
、「
レ

ン
タ
ル
期
間
が
短
か
っ
た
新
古

ウ
イ
ッ
グ
を
、
若
く
し
て
が
ん

と
闘
う
方
た
ち
に
役
立
て
て
ほ

し
い
」
と
の
お
申
し
出
を
い
た

C
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もっと知ってほしいシリーズ冊子は HP
からダウンロードできます。※医療者向
けの冊子はダウンロードできませんので
ご了承下さい
http://www.cancernet.jp/publish

状態のよいきれいな医療用ウイッグがそろっ
ています。お顔に合わせて毛量の調整やカッ
トも有料*でできます。写真は大人の女性用
ショート。（*ウイッグ調整料 5,000円［税別］）

だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
若
い

が
ん
患
者
支
援
を
行
な
う
樋
口

宗
孝
が
ん
研
究
基
金
に
て
、
29

歳
ま
で
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
た

方
へ
ウ
イ
ッ
グ
を
無
料
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

現
在
、
女
性
・
男
性
・
子
ど

も
用
ウ
イ
ッ
グ
の
ご
用
意
が
あ

り
ま
す
。Ｃ
Ｎ
Ｊ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
の
ウ

イ
ッ
グ
を
写
真
で
紹
介
し
て
い

る
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
受
付

は
先
着
順
で
す
。
在
庫
状
況
は

随
時
変
更
さ
れ
る
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
お
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

を
受
け
る
患
者
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
情
報
を
分
か
り

や
す
く
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
薬

の
開
発
と
臨
床
試
験
の
こ
と
」

は
、「
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け

ど
、
よ
く
分
か
ら
な
い
」
と
い

う
方
へ
向
け
て
、
臨
床
試
験
を

経
験
し
た
患
者
さ
ん
の
声
を
盛

り
込
み
な
が
ら
詳
し
く
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
た
び
初
め
て

6

プレゼント内容
種類：女性用・男性用・子ども用の
　　　新古ウイッグ
対象：29 歳までにがんにかかった方
※詳細はホームページ
http://www.cancernet.jp/mhf4car/wig.html 専用サイトでは、脱毛の仕組みや自宅でのケア、ウイッグの選び方

などのほか、経験者の体験談も動画で紹介しています。
がんを乗り越えるために避けられない副作用。心身ともに脱毛の準
備をするために役立ててください。

http://www.cancernet.jp/datsumou

抗がん剤の脱毛について専用サイトを公開中！

医
療
者
向
け
の
冊
子
「
も
っ
と

知
っ
て
ほ
し
い 

が
ん
患
者
の

気
持
ち
」
も
作
成
し
ま
し
た
。

医
療
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
役
立
つ
一
冊
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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M
BS Jum

p O
ver Cancer

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い 

が
ん
の
こ
と

４
月
22
日
（
火
）
は
麻
美
ゆ
ま
さ
ん
が
登
場

Ｃ
Ｓ
Ｓ
養
成
講
座

が
ん
体
験
者
ス
ピ
ー
カ
ー
養
成
講
座
を
開
講

あ
な
た
の
体
験
を
効
果
的
に
伝
え
ま
せ
ん
か

　

Ｍ
Ｂ
Ｓ
（
毎
日
放
送
）
と
Ｃ

Ｎ
Ｊ
が
連
携
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
を
取
り
上
げ
、
が
ん
に
対

す
る
正
し
い
予
防
・
検
診
の
啓

発
や
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
へ

科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
有
益
な

医
療
情
報
を
提
供
し
て
き
た

「M
BS Jum

p O
ver Cancer

」。

　

３
年
目
と
な
る
２
０
１
４
年

は
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
情
報

を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
毎
回
、

が
ん
を
は
じ
め
と
し
た
病
気
を

経
験
し
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
お

招
き
し
、
疾
患
に
関
す
る
情
報

発
信
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、
が
ん

に
関
連
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

も
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
セ

ミ
ナ
ー
は
、
４
月
、
６
月
、
８
月
、

10
月
、
12
月
の
全
５
回
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

前
号
の
季
刊
誌
で
ご
紹
介
し

た
「
が
ん
体
験
者
ス
ピ
ー
カ
ー

養
成
講
座
（
キ
ャ
ン
サ
ー
・
サ

バ
イ
バ
ー
・
ス
ピ
ー
カ
ー
：
Ｃ

Ｓ
Ｓ
養
成
講
座
）」
を
、
４
月
に

開
講
し
ま
し
た
。
７
コ
マ
の
講

義
視
聴
と
レ
ポ
ー
ト
の
提
出
で

完
結
す
る
講
座
は
す
べ
てW

eb-

Learning

で
受
け
ら
れ
る
の

で
、
遠
方
の
方
も
お
忙
し
い
方

も
、
自
宅
で
自
分
の
ペ
ー
ス
で

　

本
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、

が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
で
国

が
掲
げ
る
、「
が
ん
患
者
を
含
む

国
民
が
、
が
ん
を
知
り
、
が
ん
と

向
き
合
い
、
が
ん
に
負
け
る
こ
と

の
な
い
社
会
」
を
実
現
す
る
手

助
け
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
が
、

ど
の
よ
う
に
が
ん
と
向
き
合
い
、

生
き
て
い
く
か
―
、
み
ん
な
で

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　

第
１
回
は
、
４
月
22
日
（
火
）

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
に
、「
が

ん
と
向
き
合
う
女
性
の
悩
み
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
。
会
場
は
、

Ｍ
Ｂ
Ｓ
本
社
１
階
ち
ゃ
や
ま
ち

プ
ラ
ザ
ス
テ
ー
ジ

（
大
阪
市
北
区
茶
屋

町
17
―
１
）。

受
講
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。　

　

Ｃ
Ｎ
Ｊ
は
、
こ
れ
ま
で
セ
ミ

ナ
ー
等
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
が
ん

体
験
者
の
体
験
談
を
届
け
て
き

ま
し
た
。
が
ん
体
験
者
や
そ
の

ご
家
族
、
さ
ら
に
社
会
が
、
が

ん
を
正
し
く
知
り
し
っ
か
り
向

き
合
う
た
め
に
、
体
験
者
の
生

の
声
は
と
て
も
重
要
な
役
割
を

果
た
し
ま
す
。
国
の
が
ん
対
策

推
進
基
本
計
画
も
、
今
後
は
が

　

講
師
は
関
西
労
災
病
院
産
婦

人
科
部
長 

伊
藤
公
彦
先
生
、
ゲ

ス
ト
は
セ
ク
シ
ー
ア
イ
ド
ル
と

し
て
人
気
の
麻
美
ゆ
ま
さ
ん
で

す
。
伊
藤
先
生
に
よ
る
女
性
の

病
気
に
つ
い
て
の
ご
講
演
の
ほ

か
、
お
二
人
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ

ン
、
麻
美
ゆ
ま
さ
ん
の
ラ
イ
ブ

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
も
生
配
信
す
る
の

で
、
会
場
に
足
を
運
べ
な
い
方

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ん
教
育
を
進
め
る
方
針
で
す
。

　

Ｃ
Ｓ
Ｓ
養
成
講
座
は
、
が
ん

体
験
の
伝
え
手
と
し
て
間
違
っ

た
情
報
を
啓
発
し
な
い
よ
う
、

が
ん
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
学

ん
だ
上
で
、
自
身
の
が
ん
体
験

を
ま
と
め
、
そ
れ
を
効
果
的
に

伝
え
る
ポ
イ
ン
ト
を
習
得
で
き

ま
す
。
受
講
を
終
え
る
と
、
が

ん
体
験
を
伝
え
る
講
演
パ
ッ

ケ
ー
ジ
が
完
成
す
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

講
座
を
修
了
し
た
方
は
、
ご

希
望
に
合
わ
せ
て
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
中
で
「
が
ん
体
験
者
講
師
」

と
し
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
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7

　がん体験者スピーカー養成講座の開講とともに、修了者
のご紹介も兼ねて、がん体験の生の声をお届けできる講師
の一覧サイトを公開しました。がんの部位、年代、居住地、
一言メッセージなどをご覧いただき、企画主旨に合わせて
ご希望の講師をご紹介できるよう、登録講師を増やしてい
く予定です。講師への依頼、紹介は原則として有償ですが、
公的団体からのご依頼にはご相談に応じます。

http://www.cancernet.jp/speaker/

がん体験者講師の
ご紹介もします！

詳細は http://www.cancernet.jp/mbscnj/ をご覧ください

4 月は卵巣の境界悪性腫瘍をご経験さ
れた麻美ゆまさんがゲストです
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Ｂ
Ｅ
Ｃ
・
Ｃ
Ｉ
Ｎ
養
成
講
座

Ｂ
Ｅ
Ｃ
９
期
生
と
し
て
34
名
が
認
定

Ｂ
Ｅ
Ｃ
・
Ｃ
Ｉ
Ｎ
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
も
開
設

Ｂ
Ｅ
Ｃ
、
Ｃ
Ｉ
Ｎ
認
定
者

私
た
ち
の
草
の
根
活
動

　

約
１
年
か
け
て
学
ん
で
き
た

乳
が
ん
体
験
者
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
（
Ｂ
Ｅ
Ｃ
）、
が
ん
情
報

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
（
Ｃ
Ｉ
Ｎ
）
養

成
講
座
。
Ｂ
Ｅ
Ｃ
は
、
２
月
に

後
期
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ケ
ー
ス
ス

タ
デ
ィ
が
行
わ
れ
、
３
月
に
は

受
講
生
が
東
京
に
集
い
全
体
発

表
を
実
施
。
Ｂ
Ｅ
Ｃ
９
期
生
と

し
て
、
34
名
の
認
定
者
が
誕
生

し
ま
し
た
。

　

Ｂ
Ｅ
Ｃ
後
期
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

お
会
い
し
た
受
講
生
に
今
後
の

目
標
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、「
医

師
と
患
者
の
橋
渡
し
の
役
目
を

し
た
い
」(

50
代
・
女
性)

、「
患

者
会
の
活
動
に
生
か
し
た
い
」

（
40
代
・
女
性
）、「
明
る
く
楽

し
く
過
ご
せ
る〝
が
ん
女
子
会
〟

を
作
り
た
い
」(

50
代
・
女
性)

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
夢
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
Ｃ
Ｉ
Ｎ
は
、
約
１
年
か

け
て
学
ん
で
き
た
知
識
を
問
わ

れ
る
認
定
試
験
を
３
月
末
に
実

施
。
４
月
中
旬
に
合
格
者
が
発

表
さ
れ
、
Ｃ
Ｉ
Ｎ
９
期
生
が
誕

生
す
る
予
定
で
す
。

　

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
胸
に
秘

め
た
「
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ

と
」。
Ｂ
Ｅ
Ｃ
・
Ｃ
Ｉ
Ｎ
と
し

て
の
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
活

動
を
、
Ｃ
Ｎ
Ｊ
は
応
援
し
て
い

ま
す
。

　

ま
も
な
く
10
期
生
の
募
集
も

ス
タ
ー
ト
。
Ｂ
Ｅ
Ｃ
・
Ｃ
Ｉ
Ｎ

専
用
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー

ジ
も
開
設
し
て
い
る
の
で
、
最

新
情
報
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
や
認

定
者
同
士
の
交
流
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

C
N

J
 N

ew
s

BEC 後期プログラムの様子。はじめて
会う方同士もすぐに打ち解け、和やか
な学びの時間となりました

BEC・CIN のフェイスブックへは下記ホームページからアクセスできます
http://www.cancernet.jp/training
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あらためて " 自分を知る " ことができ、正しい知識を
持って病気と向き合えるようになった（40 代・女性）

同じ体験者と出会うことで勇気づけられた
（40 代・女性）

正しい情報を知る、調べることの大切さを学んだ。
ロールプレイの実技練習はためになった。（30 代・女性）

受講生に聞く！ 
BEC を勉強していかがでしたか？

　2011 年より、さいたま市を

中心に、乳がん体験者向けのイ

ベントを企画運営。「地元で気

軽に笑顔で集まれる」をコンセ

プトに、おしゃべり会・ヨガ・ア

ロマ・リコーダー・手芸部 1day

レッスンなど、乳がんになっても楽しいことが見つかる場、

体験者同士だから分かり合える場を提供しています。気軽

に参加できるように会員制はとっていません。おしゃべり会

は申し込み不要、無料で行っています。

　BEC6 期生の 3 人で手さぐりで始めた活動ですが、たく

さんの方々とつながることができ、その輪はどんどん広がっ

ています。これからも参加者の皆さんとともに、楽しい『乳

（NEW）がんライフ』を発信していきます。

★乳がん体験者さんのおしゃべり会「Cava 談語（だんご）」　

※予約不要　毎月第 3 水曜　10:00 ～ 11:45

ブログ：http://blog.goo.ne.jp/cava2011

　「京都乳がんピアサポートサロン～ fellows ～」は京都市

右京区西院にある株式会社太洋堂本社の会議室をお借りし

てピアサポート活動をしています。個別相談が基本ですが、

「勉強会」や「共に楽しむ会」を企画して、いろいろな体験

者の話を聞きたい、仲間がほしいという方々に集いの場を

提供しています。活動を始めて丸２年が経ち、京都市内の

６箇所の拠点病院、２箇所の乳腺クリニックにパンフレット

や企画チラシを置いていただけるようになりました。

　これから、患者が患者を支えるピ

アサポートのニーズはさらにに高ま

ると考えています。行政が院内のピ

アサポート導入を検討されるときに

そのモデルとなり、協働できること

を目指しています。　　　

　　　　　　　　　　 

★ピアサポート活動　毎週金曜　※要予約（電話・メール）　

詳細は以下のホームページにて確認してください

HP：http://kyotopeersupport.com/

Cava!（サヴァ）
さいたまBEC

京都乳がんピアサポートサロン
～ fellows～

代表の吉田羊子さん
（BEC7 期生）



 

　

米
国
の
リ
ブ
ス
ト
ロ
ン
グ
財

団
の
言
葉
に
、〝W

e believe 

th
at u

n
ity is strength

, 

know
ledge is pow

er and 

attitude is everything.

〟「
私

た
ち
は
、
団
結
は
強
さ
、
知
識

は
力
、
そ
し
て
、
そ
の
姿
勢
が

全
て
で
あ
る
と
信
じ
る
」
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
Ｃ
Ｎ
Ｊ
も
、
知
識

の
根
源
と
な
る
「
が
ん
医
療
情

報
」
は
、
と
て
も
大
事
な
も
の

で
、
と
り
わ
け
科
学
的
根
拠
に

基
づ
く
が
ん
医
療
情
報
は
、
が

ん
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
・
市
民

に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｎ
Ｊ
設
立

以
来
、
公
正
で
公
平
な
科
学
的

根
拠
に
基
づ
く
が
ん
医
療
情
報

の
発
信
は
、
私
た
ち
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
（
使
命
）
で
す
。

　

東
京
の
秋
葉
原
（
秋
葉
原
Ｕ

Ｄ
Ｘ
）
を
、
私
た
ち
の
が
ん
医

療
情
報
の
発
信
源
と
し
て
か
ら

※プログラムは予定です。変更の場合もあります
※詳細は随時 HP にて掲載していきます
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AKIBA
2014

Forum

AKIBA Cancer Forum Programs

■専門医による疾患ベースのセミナー
肺がん・乳がん・前立腺がん・胃がん・大腸がん・肝臓がん・子宮頚がん
卵巣がん・脳腫瘍・肉腫・血液がんなど約 20 のがん種の最新情報

■がん治療を受ける上で知っておきたい情報セミナー
乳房再建・妊孕性・骨転移・緩和ケア・代替療法
がんとお金・がん情報とインターネット・がんと統計など

■一般参加者向けの学べるセミナー
・がんって遺伝するの？  ・がん検診のホント   ・子宮頚がんのワクチンなど

■がんとエンターテインメント
乳がん治療薬開発の実話がもとになったハリウッド映画「希望のちから」の
上映会など

■フィットネスとがんの部屋
・ヨガ体験クラス　・ここまでわかっている“がんと運動”など

■プロによるメーク＆フォトプログラム	
プロのメークと、カメラマンの撮影でとっておきの１枚を

■夏休みの宿題にも！キッズセミナー
子どもも楽しめるキッズセミナーを計画中

■豊富な企業展示ブース
がん治療に関わりのあるさまざまな展示ブースを予定

Save the DATE !!
8.9（sat）@AKIBA 

http://www.cancernet.jp/acf/

アキバ・キャンサー・フォーラム開催決定

がん患者さん
ご家族

市民のために！最新がん医療フォーラム開催

数
年
、
Ｃ
Ｎ
Ｊ
の
セ
ミ
ナ
ー

に
は
１
万
人
以
上
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
ま
た
そ
れ
ら
の

動
画
視
聴
回
数
は
１
０
０
万
回

に
届
く
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

玉
石
混
交
の
が
ん
医
療
情
報
が

あ
ふ
れ
る
今
こ
そ
、
私
た
ち
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
よ
り
重
要
な

も
の
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
年
初
め
て
の
試

み
と
し
て
、８
月
９
日（
土
）に
、

近
年
の
が
ん
医
療
の
進
歩
や
、

が
ん
医
療
に
お
け
る
最
近
の
話

題
を
テ
ー
マ
に
、「
知
る
」「
学

ぶ
」「
集
う
」を
目
的
に「A

K
IBA 

Cancer Forum
」
を
開
催
し

ま
す
。
私
た
ち
は
、
政
府
・
行

政
機
関
で
は
な
く
、
医
療

機
関
で
も
、
企
業
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

は
、
あ
ら
ゆ
る
機
関
、
団

体
、
組
織
、
企
業
の
影
響

を
受
け
ず
、
独
立
性
を

も
っ
て
、
第
三
者
的
な
立

場
と
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
役
割

を
果
た
す
べ
く
、
患
者
さ

ん
・
ご
家
族
・
市
民
に
と
っ

て
有
益
な
が
ん
医
療
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

　

Save the DATE!!  8.9 

（sat

）@
A

K
IBA 

多
く
の

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
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Report
CancerNet Japan

　

２
０
１
４
年
度
も
秋
葉
原
Ｕ

Ｄ
Ｘ
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
で
の

セ
ミ
ナ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
今
年
度
は
、
朝
日
新
聞
の

医
療
サ
イ
ト
・
ア
ピ
タ
ル
と
の

共
催
で
、
ど
の
が
ん
種
に
も
共

通
す
る
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
、

「
ア
ピ
タ
ル
が
ん
夜
間
学
校
」
と

し
て
毎
月
第
３
水
曜
の
午
後
７

時
30
分
か
ら
開
催
し
ま
す
。
当

日
はUstream

ラ
イ
ブ
配
信
と

Tw
itter

か
ら
も
質
問
を
受
け
付

け
、
登
壇
者
よ
り
回
答
し
ま
す
。

　

第
１
回
目
は
、
１
月
15
日
に

「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い 

が
ん
と

小
児
・
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
こ
と
」
を

開
催
。
チ
ャ
イ
ル
ド
・
ケ
モ
・
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
楠
木
重
範
院
長
の

基
調
講
演
と
、
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
が

ん
サ
バ
イ
バ
ー
・
樋
口
祐
介
さ
ん

と
濱
中
真
帆
さ
ん
か
ら
体
験
談

　

３
月
２
日
、
４
年
目
を
迎
え
る

ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
キ
ャ
ラ
バ
ン
の

１
回
目
を
東
京
で
開
催
。
当
日

は
、
３
３
９
名
が
来
場
さ
れ
ま
し

た
。
３
月
は
、
国
際
的
な
大
腸
が

ん
の
啓
発
月
間
。
そ
の
皮
切
り

に
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
鈴
木
章

夫
記
念
講
堂
に
て
開
催
し
、
同
大

学
腫
瘍
外
科
学
の
杉
原
健
一
先

生
、
石
黒
め
ぐ
み
先
生
に
講
演
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
東

京
女
子
医
科
大
学
の
板
橋
道
朗

先
生
か
ら
大
腸
が
ん
の
外
科
的

治
療
に
つ
い
て
、
愛
知
県
が
ん
セ

ン
タ
ー
の
室
圭
先
生
か
ら
大
腸

が
ん
の
薬
物
療
法
に
つ
い
て
講

演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

司
会
の
中
井
美
穂
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
か
ら
は
、
患
者
の
立
場
に

た
っ
た
質
問
が
先
生
方
に
投
げ

か
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、

若
い
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
会
「
ブ
ー

を
伺
い
ま
し
た
。
Ｃ
Ｎ
Ｊ
と
し

て
、
今
後
も
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー

の
声
に
耳
を
傾
け
、
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代

の
患
者
支
援
を
続
け
て
い
く
こ

と
を
改
め
て
共
有
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
な
り
ま
し
た
。
後
半
の

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
、
九
州

発
の
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
「LinQ

（
リ
ン
ク
）」
の
桃
咲
ま
ゆ
さ
ん
に

も
参
加
い
た
だ
き
、
最
後
に
は

「LinQ

」
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

で
、
会
場
は
元
気
い
っ
ぱ
い
の
楽

し
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

98
名
の
来
場
者
に
よ
り
、

２
万
４
８
０
０
円
の
ご
寄
付
を

い
た
だ
き
、
レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン

ド
も
大
盛
況
で
し
た
。

　

２
月
19
日
に
は
、
秋
葉
原

Ｕ
Ｄ
Ｘ
シ
ア
タ
ー
に
て
「
骨
転

移
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
。
講
師

に
は
東
京
大
学
医
学
部
附
属
病

院 

整
形
外
科
・

脊
椎
外
科
の
篠

田
裕
介
先
生
を

迎
え
、
整
形
外

科
医
の
視
点
か

ら
「
が
ん
の
骨

転
移
」
に
つ
い

ケ
」
の
椋
田
千
絵
さ
ん
に
よ
る
体

験
談
や
、
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

の
石
井
京
子
さ
ん
に
よ
る
情
報

提
供
の
時
間
も
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
デ
ュ
オ
「
い
ち
む
じ
ん
」
の

演
奏
も
あ
り
、
参
加
者
は
元
気
づ

け
ら
れ
、
癒
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
大
腸
が
ん
の
検
査

や
治
療
で
使
用
さ
れ
る
様
々
な

機
器
の
展
示
、
実
演
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
も
開
設
さ
れ
、
多
く
の
方
が

ブ
ー
ス
を
訪
れ
ま
し
た
。
普
段
は

間
近
で
見
ら
れ
な
い
機
器
を
前

に
、「
医
療
機
器
の
詳
し
い
説
明

や
実
演
は
理
解
に
役
立
っ
た
」
な

ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
５
万
８
０
０
０
円
の
ご

寄
付
と
グ
ッ
ズ
の
売
り
上
げ
と

し
て
６
万
３
１
５
０
円
の
ご
支

援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
回
は

７
月
24
日
（
木
）
に
名
古
屋
で
開

催
し
ま
す
。

ア
ピ
タ
ル
が
ん
夜
間
学
校

１
月
に
「
が
ん
と
小
児
・
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
こ
と
」

２
月
に
「
が
ん
と
骨
転
移
の
こ
と
」
を
開
催

ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
４

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
大
腸
が
ん
の
こ
と

国
際
的
な
大
腸
が
ん
の
啓
発
月
間
に
東
京
で
開
催
！

て
大
変
分
か
り
や
す
く
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。
後
半
の
「
Ｑ

＆
Ａ
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
」
で

は
、
緩
和
ケ
ア
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

代
表
で
、
が
ん
看
護
専
門
看
護

師
の
梅
田
恵
さ
ん
に
も
加
わ
っ

て
い
た
だ
き
、
臨
床
現
場
の
豊

富
な
経
験
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

と
共
に
、
来
場
者
やTw
itter

か
ら
の
質
問
に
お
答
え
い
た
だ

き
ま
し
た
。
当
日
は
雪
が
予
想

さ
れ
た
夜
間
の
開
催
に
も
関
わ

ら
ず
、
１
０
０
名
を
超
え
る
参

加
が
あ
り
、
４
万
５
０
０
円
の

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
ず
っ
と
骨
転
移
に
つ
い
て

の
情
報
が
ほ
し
か
っ
た
」
と
言

わ
れ
る
高
齢
の
方
が
多
く
来
場

さ
れ
、「
あ
り
が
と
う
。
来
て

よ
か
っ
た
」
と
の
お
言
葉
を
た

く
さ
ん
い
た
だ
き
、
Ｃ
Ｎ
Ｊ
ス

タ
ッ
フ
も
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

次
回
以
降
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
、
Ｐ
５
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



※対象者／がん体験者

がん情報ステーション 東京・大阪のがん情報ステーションでは、がん体験者や CNJ プロフェッ
ショナルボランティアによる、患者・家族向けのプログラムを実施中です。

ほかにもいろいろ開催中！http://www.cancernet.jp/station（各申し込みや詳細などもコチラから）　

がん患者のためのメイクアップセミナー（東京）

Pick 
Up!

CNJ Speakers 季刊誌 2014 年 SPRING 
発行日　／ 2014 年 4 月
編集発行／ NPO 法人キャンサーネットジャパン
〒 113-0034 東京都文京区湯島 1-10-2 御茶ノ水 K&K ビル 2 階
電　　話／ 03-5840-6072　FAX ／ 03-5840-6073
E-mail：info@cancernet.jp
ホームページ：http://www.cancernet.jp

次号
予告

CNJ Speakers 6 号は
2014 年 7 月発刊です

海外がん医療 TOPICS

　骨粗しょう症（骨粗鬆症）は骨が非常に脆くなる疾患で、無症候で数年間にわたり進行します。アジア人、小柄な体格、閉

経後の女性、甲状腺機能亢進症や糖尿病、関節リウマチなど健康上の問題を持つ人は一般的に高リスクです。また加齢など生

理過程に起因する原発性骨粗しょう症とは別に、がんサバイバーは、がんに由来する、またはがん治療の副作用として続発性

骨粗しょう症を発症する可能性があります。

　骨粗しょう症は治癒しませんが治療可能ですので、早期に効果的な治療を受けることが非常に重要です。骨粗しょう症の症状

には骨折、体重減少、前屈姿勢、上背の曲がり、骨の圧痛、身長が 3cm ～ 5cm 縮むことなどがあります。

　また骨粗しょう症でなくとも、骨塩量（骨密度）が正常量より低い場合、骨減少症と診断されます。骨減少が骨粗しょう症の

前駆症状である可能性もありますが、多くの骨減少患者は骨粗しょう症を発症することはありません。気になる症状があったら、

医師に相談しましょう。

情報提供／ LIVESTRONG.COM、海外癌医療情報リファレンス　※ LIVESTRONG.COM は、リブストロング財団の公式サイトです

● 乳がん
● 前立腺がん
● 多発性骨髄腫
● 肺がん、精巣がん、卵巣がん、子宮内膜がんなどの固形がん
● 性ホルモン（テストステロン、エストロゲン）を抑制するがん治療

● 禁煙　● アルコール摂取量を減らす、または禁酒
● 運動　● 健康的な体重の維持
● カルシウム、ビタミン D、ビタミン K を取り入れた食事
● カフェインとビタミン A の過剰摂取を控える
● 転倒を避ける　● 骨量減少を抑える薬剤について医師に相談する

テーマ : 骨粗しょう症について

　本誌の感想、CNJ に期待すること、
今後開催してほしいセミナー、

参加されたセミナーの感想など、
皆さまからのお便りを募集しています
お便りは、ハガキとメールで受付中！
E-mail：info@cancernet.jp
〒 113-0034 東京都文京区湯島 1-10-2 御茶ノ水 K&K ビル 2 階

「NPO 法人キャンサーネットジャパン読者の声係」宛て
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場　所／がん情報ステーション東京
実施日／希望日のリクエストを受けたあと調整
参加費／会員無料、非会員 1,000 円

がんに関連する骨粗しょう症の
リスク要因には次のものがあります。

骨粗しょう症を発症したら、
医療チームと共に骨量減少を遅らせる対策をとります。

以下は骨粗しょう症発症リスクを減らすために、有用な方法です。

脱毛による眉の書き方や、治療中の肌ケアなど、スキンケアからメイクアップまで
希望に合わせた内容をレクチャーします。

Staff Voice

ス
タ
ッ
フ
の
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ー
キ
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グ
マ
ザ
ー
の
濱
島
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。

２
０
１
３
年
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校
３
年
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年
生
の
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毎
週
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よ
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国
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飛
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回
っ
て
い
ま
し
た
。

子
供
た
ち
の
Ｗ
受
験
は
地
獄
を
見
ま
し
た

が
、
な
ん
と
か
奇
跡
的
に
２
人
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も
こ
の

４
月
か
ら
進
学
し
ま
し
た
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私
が
乳
が
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に
な
っ
て
６
月
で
満
12
年
。
私
も
子
ど
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た
ち
も
、
最
近
は
す
っ
か
り
忘
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い
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す
が
、
改
め
て
親
子
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間
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大
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。
と
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で
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れ
か
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は
家
庭
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顧
み

る
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
を
目
指
し
ま
す
！

濱島 明美
大腸がんセミナー担当。
写 真 は 2013 年 3 月
の赤坂チャリティマラ
ソンでサバイバーとし
て走った時のものです

3 名以上の場合、指定場所への出張も可能です
（別途交通費 + 人数に合わせて一人 1,000 円以下の参加費
がかかります）
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声

　

セ
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ー
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皆
さ
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を
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ま
す
。

　
◆
冊
子
が
大
変
わ
か
り
や
す
く
て
有

難
か
っ
た
で
す
。
特
に
化
学
療
法
に
つ
い

て
知
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
役

立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。
室
圭
先
生
の

お
話
が
聞
け
て
良
か
っ
た
で
す
。
父
が 

FO
LFIRI

を
始
め
た
の
で
良
い
治
療
が
で

き
る
よ
う
に
と
願
っ
て
い
ま
す
。（
東
京
・

大
腸
が
ん
セ
ミ
ナ
ー
参
加
／
家
族
）

　

◆
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療
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と

参
加
／
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）



患者・家族・支援者・医療者のための
新しいがん医療情報のカタチ。

患者・家族・支援者・医療者のための
新しいがん医療情報のカタチ。

http://www.cancerchannel.jp

がん医療セミナーやがん医療情報の映像をweb* から配信。
スマートフォンやタブレットからも閲覧できます。*Ustream・Youtubemediasite

寄付のお願い NPO 法人キャンサーネットジャパンが、患者、家族のみなさまに提供するセミナー、冊子などは

私たちの活動の趣旨に賛同いただく企業、個人の方々の支援に支えられています。NPO 法人の

ミッションとして、罹患者の多いがんだけでなく、情報が少なく、財源の確保が難しい小児が

んなど稀少がんと言われる領域においても情報を提供してきました。今後も継続的にこれらのコ

ンテンツを提供するために、多くのみなさまのご支援、ご寄付を何卒よろしくお願い申し上げます。

寄付については、こちらをご覧ください → http://www.cancernet.jp/donation

電話：03-5840-6072（平日10 時 ～17 時）　ファックス：03-5840-6073　メールアドレス：info@cancernet.jp
〒113-0034　東京都文京区湯島 1-10-2　御茶ノ水 K＆K ビル 2FNPO法人キャンサーネットジャパンお問い合わせ

影山ヒロノブ 
ソロアコギの旅 4 月編
■4 月 19 日（土）山梨県／桜座

【開場】17:30 【開演】18:00　

■4 月 20 日（日）
長野県／ INDIA Live the SKY

【開場】17:00 【開演】17:30

http://solidvox.jp詳しくは SOLIDVOX HP→
「ソロアコギの旅」では 2013 年からライブの収益の一部を「樋口宗孝がん研究基金」に寄付しています

チケット
発売中

医療用かつらレンタル・デイリースを
ご利用いただいた患者さまが無事に治療を
終えられて、不要となったウィッグを
完全にリフォームしてご提供します。

8,800円（税込）
※詳細は、CNJのHPで発表します。

全国ロードショー

ご提供
価　格

CNJ Speakers 季刊誌 2014 年 Spring※このスペースに広告を掲載しませんか？　※広告の掲載スペースにより金額が変わります。
詳しくはお問い合わせ下さい。NPO 法人キャンサーネットジャパン 季刊誌広告係まで／ info@cancernet.jp


