


【準備】 スマートフォンに 3H P-Guardian をインストール ※Androidをご利用の方
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①”Play ストア” のアイコンをタップします。

②検索窓でキーワードを入力して検索します。
【キーワード例】

ピーガーディアン
3H p-guardian
※英大・小文字でも検索可能です
※ぴーがーでぃあん（平仮名）は不可

③こちらの画面が出てきたら 「インストール」 を
タップします。

④インストールが完了したら、「開く」を
タップします。

⑤上記QRコードから、3H 
P-Guardianを直接検索
することもできます。
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②検索窓でキーワードを入力して検索します。
【キーワード例】

3h p
ピーガーディアン
3H 
p-guardian
※英大・小文字でも検索可能です

③こちらの画面が出てきたら 「入手」 をタップ
します。
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【準備】 スマートフォンに 3H P-Guardian をインストール ※iOSをご利用の方

①”App Store” のアイコンをタップします。
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⑤上記QRコードから、3H 
P-Guardianを直接検索
することもできます。④インストールが完了したら、「開く」を

タップします。



新規会員登録

①「新規会員登録へ」 をタップします。

※次回以降、こちらの画面を表示したくない場合は、
『✅ 次からは表示しない』 にチェックを入れます。
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②スマートフォンの操作に慣れている方は
「スキップする」をタップします。

③スマートフォンの操作に慣れていない方は
「レッスンを受ける」をタップします。

『新規会員登録』（レッスン終了後の画面）へ



①利用規約をご一読の上、「規約に同意する」
をタップしてください。
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新規会員登録（⇒ レッスン終了後の画面）

②「次へ」をタップしてください。2



①会員情報を入力します。 ※(*) の項目は必須

・名前・カナ・性別・生年月日欄をタップして入力してください。

②疾患情報を入力します。 ※(*) の項目は必須
・疾患名を「未設定」のまま登録することも可能です。

【補足】 がん種は、疾患名が 「がん」 の場合のみ表示されます。

新規会員登録（⇒ 会員情報などの入力）
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③「暗証番号を入力する」 をタップして、今後のログイン時
に必要になる暗証番号（数字４桁）を入力します。

※暗証番号に「0000」は使用できません。
「0000」を設定してログインを行うと、強制的に
暗証番号変更画面に遷移します。

【備忘メモ：暗証番号】

④会員番号（12桁）が発行されます。

【備忘メモ：会員番号】
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新規会員登録（⇒ 暗証番号の登録）
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②次回以降、こちらの画面をスキップしたい場合は、
✅ を入れます。

③「会員の方はこちら」 をタップして本人確認に進みます。
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④暗証番号を入力して 「確認」 をタップします。
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①アイコンをタップしてアプリを起動します。
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アプリの起動～ログイン（本人確認）



①初回ログイン時のみ、質問票への
回答のチュートリアル（練習）が
始まります。
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③お試し質問票が始まります。
「わかりました」をタップします。

④「回答する」 をタップして、練習用の
質問票の回答を開始します。

チュートリアル：質問票（患者日誌）の回答方法 ※実際に質問票は配信されません

42

②「質問票を記入する」をタップして、
質問票選択画面に移動します。
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①ホーム画面の 「あなたの手帳」 をタップします。

②日付順（降順：最近の日付→古い日付の順）
に並んで表示されます。
・スマートフォンアプリで追加したメモ（緑色）
・運営側が追加したメモ（赤色）

③メモは「メモ、来院、治療」に分類して作成します。
カテゴリをタップすると、分類別に表示できます。

④「メモを追加する」をタップしてメモを追加します。
メモには画像を貼付することができ、サムネイルを
タップすると拡大表示されます。（1つのメモで最大
5枚まで添付可（一枚あたり20MBまで））

⑤運営側と共有したり、自分だけが閲覧できるように
設定できます。（公開設定は後から変更できます）

あなたの手帳：ご自身の記録用にメモを残したり、運営側とのメモ共有ができる機能です
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①ホーム画面の 「カレンダー」 をタップします。

②カレンダーは当月が初期表示されます。
前後の月に移動するには、黄色のカレ
ンダーマークをタップします。

③カレンダー右上のマークをタップすると、
メニューが表示されます。

④日別カレンダーは当月の１日～を上下に
スクロールすることができます。初期表示は
操作している当日になっています。

⑤「凡例を確認」をタップするとカレンダー上
のアイコンの意味を確認できます。

⑥「あなたの手帳」 に記録された情報もカレ
ンダー上に表示されます。

⑦「あなたの手帳」 と同様に、サムネイルを
タップすると、画像が拡大表示されます。

⑧「あなたの手帳」 と同様に、「ファイル」 を
タップすると、ファイルが開きます。

カレンダー：あなたの手帳で追加したメモを確認できます
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お知らせ：運営側からのお知らせ機能です
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お知らせが届くとホーム画面の 「お知らせ」 に 「！」 マークが付きます。

「お知らせ」 をタップ → 閲覧したいお知らせの「読む」をタップします。
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相談ルーム：運営側に相談ができるチャット機能です

■初回利用時のみ
相談ルームで使用する
ニックネームを登録します。

ホーム画面の 「相談ルーム」 をタップ → 「相談する」 をタップします。

テキストボックスに相談を入力し、紙飛行機マークをタップして投稿します。

画像添付はカメラマークか写真マークをタップします。



■運営側で
投稿を削除した場合
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ホーム画面の 「コミュニティ」 をタップ → 投稿・閲覧したいコミュニティをタップします。

【白色】スマートフォンアプリから投稿したコメント

【黄色】運営が投稿したコメント

コミュニティ（1/2）：予め決めたテーマで会員同士メッセージを共有する機能です
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他の人の投稿に
【共感ボタン（ハート）】

を押すことが可能

投稿した内容は編集、削除が可能です。

閲覧したくない投稿があった場合は閲覧除外、不快なコメントがあった場合には通報することができます。

※通報内容については運営で調査を実施します。

■自分の投稿で表示

■他の人の投稿で表示

コミュニティ（2/2）：予め決めたテーマで会員間でメッセージを共有する機能です



ホーム画面の下部にある「設定」より
会員登録した際の会員情報の変更ができます。

①会員情報を変更
「変更する」 をタップし、変更が完了したら
「更新」をタップします。

②暗証番号を変更
「暗証番号を変更する」 をタップし、現在の
暗証番号と、新しい暗証番号を入力して
「暗証番号を変更する」 をタップします。

機能説明：設定画面
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