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―
お
二
人
の
関
わ
り
は
？

秋
沢
　
金
さ
ん
は
私
が
所
属
し
て
い
る

Ｔ
Ｂ
Ｓ
マ
ラ
ソ
ン
部
の
名
誉
コ
ー
チ
で

す
（
笑
）。

金
　
一
緒
に
マ
ラ
ソ
ン
の
合
宿
を
し
た

り
、
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
を
し
て
も
ら
っ

た
り
、
今
は
近
し
い
仲
間
と
い
う
感
じ

で
、
公
私
に
わ
た
る
お
付
き
合
い
を
し

て
い
ま
す
。

―
金
さ
ん
の
病
気
が
発
覚
し
た
経
緯
は
？

金
　
２
０
０
６
年
42
歳
の
と
き
に
大
腸

が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
以
前
か
ら

健
康
診
断
の
便
潜
血
検
査
で
引
っ
か

か
っ
て
い
た
も
の
の
、
長
く
マ
ラ
ソ
ン

を
続
け
て
き
て
健
康
に
自
信
が
あ
っ
た

の
で
、
３
年
以
上
放
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
る
と
き
長
野
で
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を

走
っ
た
あ
と
、
帰
り
の
新
幹
線
で
気
分

良
く
お
酒
を
飲
ん
で
い
た
ら
ト
イ
レ
で

大
量
の
下
血
を
し
て
、
大
腸
内
視
鏡
検

査
を
受
け
た
と
こ
ろ
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
の
大

腸
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
当
時
の

私
に
と
っ
て
、
が
ん
＝
死
で
し
た
か
ら
、

目
の
前
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。
手

術
で
は
お
腹
を
10
ｃ
ｍ
以
上
切
り
、
Ｓ

字
結
腸
の
大
半
と
リ
ン
パ
節
を
切
除
し

ま
し
た
。
術
後
の
痛
み
は
相
当
な
も
の

で
し
た
が
、
病
気
の
こ
と
は
周
り
に
隠

し
て
い
た
の
で
仕
事
に
す
ぐ
復
帰
し
ま

し
た
。
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走
る
こ
と
は
、生
き
る
こ
と

生
き
て
い
る
喜
び
を
実
感

自
分
の
健
康
を
過
信

　

ス
テ
ー
ジ
Ⅲ
の
大
腸
が
ん

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ
ン
サ
ー
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
（
以
下
、Ｃ
Ｎ
Ｊ
）
は
、

２
０
１
４
年
も
様
々
な
が
ん
疾
患
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
大
腸
が
ん
啓
発
月
間
の
３
月
に
は
、
ブ
ル
ー
リ
ボ

ン
キ
ャ
ラ
バ
ン
２
０
１
４
in
東
京
を
予
定
。
今
回
は
、
プ
ロ
ラ
ン
ニ

ン
グ
コ
ー
チ
で
大
腸
が
ん
経
験
者
の
金
哲
彦
さ
ん
と
Ｃ
Ｎ
Ｊ
セ
ミ

ナ
ー
に
司
会
で
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
Ｔ
Ｂ
Ｓ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
秋
沢
淳
子
さ
ん
に
、
が
ん
疾
患
啓
発
に
関
わ
る
思
い
や
マ
ラ
ソ
ン

の
魅
力
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。



―
今
で
は
病
気
を
公
表
し
、
が
ん
啓
発

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
が
そ
の
思
い
は
？

金
　
病
気
に
な
る
ま
で
、
が
ん
は
別
世

界
の
出
来
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
自
分
が
が
ん
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ

勉
強
し
て
思
う
の
は
、
誰
に
で
も
な
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
で
、
早
期
発
見
す

れ
ば
怖
く
な
い
と
い
う
こ
と
。
便
潜
血

を
放
っ
て
開
腹
手
術
が
必
要
に
な
っ
た

私
の
よ
う
に
な
る
人
が
少
な
く
て
済
む

よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
秋
沢
さ
ん
が
Ｃ
Ｎ
Ｊ
に
ご
協
力
く
だ

さ
る
の
は
？

秋
沢
　
私
は
Ｔ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
「
明
日
も

元
気
」
の
中
で
、
５
年
ほ
ど
健
康
コ
ー

ナ
ー
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
が
ん
に
つ

い
て
学
ぶ
機
会
も
多
い
の
で
す
が
、
が

ん
は
決
し
て
別
世
界
の
悲
劇
で
は
な
く
、

身
近
な
出
来
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

〝
不
治
の
病
〟
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
未
だ

に
残
っ
て
い
ま
す
が
、
金
さ
ん
の
よ
う

に
治
療
を
終
え
て
前
向
き
に
生
き
て
い

る
方
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
Ｃ
Ｎ
Ｊ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
よ
う
に

情
報
提
供
が
さ
れ
る
場
で
病
気
に
つ
い

―
術
後
マ
ラ
ソ
ン
を
再
開
さ
れ
た
の
は
？

金
　
術
後
の
痛
み
か
ら
走
る
こ
と
は
考

え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
術
後
２
カ

月
ほ
ど
経
っ
た
と
き
、
市
民
ラ
ン
ナ
ー

の
コ
ー
チ
ン
グ
を
し
て
い
た
ら
病
気
の

こ
と
を
知
ら
な
い
方
か
ら
「
金
さ
ん
、

一
緒
に
走
り
ま
し
ょ
う
」
と
誘
わ
れ
た

の
で
す
。
な
ん
だ
か
断
れ
な
く
て
、
す

ご
く
ゆ
っ
く
り
で
す
が
５
分
く
ら
い

走
っ
て
み
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
、
そ
れ

が
も
う
す
ご
く
気
持
ち
良
く
て
。
走
っ

て
い
る
と
き
の
心
臓
の
鼓
動
と
か
、
血

液
の
流
れ
る
感
じ
と
か
、
空
気
が
体
に

入
っ
て
く
る
冷
た
さ
と
か
、
着
地
し
た

と
き
の
重
力
と
か
、
五
感
が
研
ぎ
澄
ま

さ
れ
る
感
覚
を
久
し
ぶ
り
に
感
じ
て
、

「
こ
れ
は
や
っ
ぱ
り
走
ら
な
き
ゃ
」
と

思
っ
た
の
で
す
。
そ
の
と
き
の
感
覚
は
、

術
後
に
口
か
ら
物
を
食
べ
ら
れ
な
い

日
々
が
続
き
、
よ
う
や
く
ス
ー
プ
を
口

に
し
た
と
き
の
感
動
に
近
か
っ
た
で
す
。

―
走
る
こ
と
で
変
わ
っ
た
こ
と
は
？

金
　
私
は
リ
ン
パ
節
に
転
移
が
あ
り
、

医
師
か
ら
再
発
と
転
移
の
可
能
性
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
術
後
は
常
に
不

安
が
付
き
ま
と
い
、
が
ん
に
な
っ
た
こ
と

で
気
持
ち
も
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、

走
る
こ
と
で
体
も
気
持
ち
も
ど
ん
ど
ん
変

化
し
て
い
き
ま
し
た
。
が
ん
に
な
る
と
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
考
え
て

し
ま
う
の
で
す
が
、
走
っ
て
い
る
間
は
一

切
考
え
な
い
で
済
む
の
で
す
。
体
が
そ
う

い
う
モ
ー
ド
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

考
え
な
い
時
間
を
得
ら
れ
た
こ
と
は
大
き

か
っ
た
で
す
。

―
病
気
を
公
表
し
よ
う
と
思
っ
た
の
は
？

金
　
手
術
か
ら
３
年
経
っ
た
２
０
０
９

年
の
「
つ
く
ば
マ
ラ
ソ
ン
」
で
、
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
を
３
時
間
以
内
に
走
り
切

る
〝
サ
ブ
ス
リ
ー
〟
を
達
成
し
ま
し
た
。

３
時
間
を
切
る
の
は
難
し
い
こ
と
な
の

で
す
が
、
が
ん
に
な
っ
て
も
達
成
で
き

た
こ
と
に
自
信
が
持
て
、
今
な
ら
が
ん

を
公
表
し
て
も
、
こ
の
記
録
が
、
自
分

は
元
気
だ
と
い
う
こ
と
を
証
明
し
て
く

れ
る
と
思
い
ま
し
た
。
公
表
し
た
後
は
、

マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
行
く
と
、「
実
は
私

も
同
じ
病
気
で
す
」
と
声
を
か
け
て
く

れ
る
方
が
い
ま
す
。
そ
の
と
き
は
か
た

い
握
手
を
し
て
、
一
緒
に
走
り
切
ろ
う

と
誓
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
、
走
る
こ

と
は
、
生
き
る
こ
と
な
の
で
す
。
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走
る
こ
と
で
救
わ
れ
た
気
持
ち

　

乗
り
越
え
た
再
発
の
不
安

て
学
ぶ
こ
と
は
大
切
で
す
し
、
そ
こ
に

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
私
が
関
わ
る
こ

と
で
、
さ
ら
に
多
く
の
方
へ
伝
え
る
力

に
な
る
の
で
あ
れ
ば
、
喜
ん
で
お
手
伝

い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
秋
沢
さ
ん
も
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
４
時

間
以
内
で
完
走
す
る
〝
サ
ブ
フ
ォ
ー
〟

を
達
成
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
マ
ラ
ソ
ン

を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

秋
沢
　
40
歳
の
と
き
に
番
組
の
企
画
で

ア
フ
リ
カ
の
キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
に
登
っ

た
の
で
す
が
、
40
年
間
生
き
て
き
て
、

あ
ん
な
に
辛
い
も
の
は
な
か
っ
た
ほ
ど

過
酷
な
登
山
で
し
た
。
帰
っ
て
き
て
、

キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
に
登
れ
た
な
ら
マ
ラ

ソ
ン
も
で
き
る
か
な
と
思
っ
て
始
め
ま

し
た
。
最
初
は
２
ｋ
ｍ
も
走
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
練
習
す
る
と
走
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
、
楽
し
く
て
ど
ん
ど
ん
の
め

り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

―
マ
ラ
ソ
ン
の
魅
力
は
？

秋
沢
　
私
は
山
育
ち
で
、
幼
少
の
こ
ろ

は
男
の
子
と
一
緒
に
な
っ
て
山
の
中
を

か
け
ず
り
回
っ
て
い
た
の
で
、
も
と
も

と
走
る
の
は
嫌
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で



文
／
御
舩
美
絵　

写
真
／
伊
禮
太
郎　

し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
っ
て
個
人
競
技
の
よ

う
に
み
え
ま
す
が
実
は
連
帯
感
の
あ
る

ス
ポ
ー
ツ
で
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
仲
間

と
一
緒
に
走
っ
た
り
、
応
援
し
あ
っ
た

り
す
る
の
が
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。
沿

道
で
応
援
し
て
く
れ
る
人
の
存
在
も
あ

り
が
た
く
て
、
最
後
の
方
は
涙
が
出
て

き
ま
す
。

金
　
マ
ラ
ソ
ン
は
自
分
が
走
ら
な
く
て

も
、
沿
道
で
応
援
す
る
だ
け
で
楽
し
い

競
技
で
す
が
、
自
分
が
走
っ
て
ゴ
ー
ル

し
た
と
き
は
、
そ
れ
は
も
う
す
ご
い
達

成
感
で
す
。

秋
沢
　
本
当
に
、
最
高
で
す
よ
ね
。

―
秋
沢
さ
ん
は
、
普
段
は
ど
ん
な
風
に

マ
ラ
ソ
ン
を
？

秋
沢
　
仕
事
の
後
や
お
休
み
の
日
を
利

用
し
て
、
家
の
周
り
を
週
に
３
～
４
回
、

月
に
１
０
０
ｋ
ｍ
く
ら
い
走
っ
て
い
ま

す
。
普
段
生
活
を
し
て
い
る
と
、
何
と

な
く
起
き
て
会
社
へ
行
っ
て
の
繰
り
返

し
で
、
通
勤
途
中
も
特
に
何
に
目
を

止
め
る
で
も
な
く
歩
い
て
い
ま
す
が
、

走
っ
て
い
る
と
周
り
の
景
色
が
よ
く
見

え
る
し
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
感
じ
ら
れ

ま
す
。
今
日
は
空
が
き
れ
い
だ
な
と
か
、

空
気
が
冷
た
い
な
と
か
、
太
陽
が
キ
ラ

キ
ラ
し
て
い
る
な
と
か
、
木
の
良
い
香

り
が
す
る
な
と
か
。
生
き
て
い
る
喜
び

を
実
感
で
き
て
嬉
し
い
の
で
す
。
走
っ

て
い
る
と
、「
あ
～
気
持
ち
い
い
、
最

高
！
」
っ
て
思
い
ま
す
。

金
　
走
る
ス
ピ
ー
ド
は
、
人
間
に
情
報

が
入
っ
て
く
る
調
度
よ
い
ス
ピ
ー
ド
な

ん
で
す
。
走
る
楽
し
さ
を
知
ら
な
い
人

は
、
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
ね
。

―
が
ん
と
闘
っ
て
い
る
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

金
　
が
ん
は
一
生
付
き
合
っ
て
い
く
病

気
で
す
が
、
私
は
走
る
こ
と
で
救
わ
れ

た
部
分
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
皆
さ

金
哲
彦
さ
ん
流

１
日
30
分
の
早
歩
き
を
３
週
間
ほ
ど
続
け
れ

ば
、
10
分
く
ら
い
走
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
30
分
く
ら
い
走
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

大
会
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
も
Ｏ
Ｋ
。
レ
ー
ス
に

出
た
ら
一
気
に
世
界
が
広
が
り
ま
す
よ
。

ん
に
も
、「
病
気
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、
健
康
で
も
あ
る
」
と
思
え
る
何
か

を
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
私

に
と
っ
て
は
そ
れ
が
走
る
こ
と
で
し
た

が
、
何
で
も
い
い
の
で
す
。
そ
う
す
る

と
、
下
を
向
い
た
気
持
ち
は
克
服
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

秋
沢
　
本
当
に
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

病
気
の
方
だ
け
で
は
な
く
て
皆
さ
ん
に

共
通
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、「
自

分
は
こ
れ
が
好
き
」
と
い
う
も
の
を
持

つ
こ
と
っ
て
素
敵
な
こ
と
で
す
。「
明

日
も
こ
れ
を
楽
し
く
や
り
た
い
」
と
い

う
思
い
が
前
向
き
に
な
る
き
っ
か
け
に

な
る
は
ず
で
す
。

―
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
は
？

金
　
セ
ミ
ナ
ー
に
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
と

ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を
持
っ
て
き
て

も
ら
い
、
患
者
も
家
族
も
一
緒
に
ラ
ン

ニ
ン
グ
し
た
い
で
す
ね
。
外
で
体
を
動

か
す
気
持
ち
よ
さ
を
体
感
す
る
の
は
い

い
こ
と
で
す
よ
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
２

人
に
は
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
形
で
ご
協

力
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

３
月
２
日
（
日
）
に
は
、
東
京
医
科

歯
科
大
学 

Ｍ
＆
Ｄ
タ
ワ
ー 
鈴
木
章
夫

記
念
講
堂
（
東
京
都
文
京
区
）
に
て
、

ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
キ
ャ
ラ
バ
ン
in
東
京
を

開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
決
ま
り
次
第
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

その

1

その

2

その

3

その

4

その

5

生活を規則正しく

姿勢を正しく

ランニングシューズを買う

ウォーキングから始める

マラソン大会にエントリーする

マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
る
心
得
５
カ
条

4



神
奈
川
県
と
の
協
働
事
業
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

が
ん
体
験
者
に
よ
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

患
者
同
士
だ
か
ら
分
か
り
合
え
る
こ
と

　

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、が
ん
体
験
者
で
あ
り
、

Ｃ
Ｎ
Ｊ
が
実
施
す
る
乳
が
ん
体
験
者
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
Ｂ
Ｅ
Ｃ
）
養
成
講
座
や

が
ん
情
報
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
（
Ｃ
Ｉ
Ｎ
）
養

成
講
座
を
修
了
し
、
が
ん
に
対
す
る
一
般

的
知
識
、
科
学
的
根
拠
の
あ
る
が
ん
医
療

情
報
に
関
す
る
知
識
、
及
び
最
新
の
医
療

情
報
に
ア
ク
セ
ス
す
る
ス
キ
ル
を
持
っ
た

方
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
サ
ポ
ー

タ
ー
は
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
や
定
期
的
な

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
通
し
て
、
よ
り
良
い
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
を
行
え
る
よ
う
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
患
者
同
士
だ
か

ら
こ
そ
、
分
か
り
合
え
る
こ
と
や
支
え
合

え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
先
輩

が
ん
患
者
が
、自
身
の
経
験
を
生
か
し
て
、

相
談
者
と
同
じ
目
線
で
寄
り
添
い
な
が
ら

相
談
や
悩
み
に
答
え
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
は
、
助
成
最
終
年
度
と
な
る
の

で
、
今
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
事
業
を
振
り
返
り
、
成
果
を
全
国

に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
神
奈

川
県
内
で
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
普
及
を
目
指

し
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
す
で
に
導
入
し
て

い
る
病
院
や
関
心
の
あ
る
病
院
の
担
当
者

が
横
に
繋
が
り
、
情
報
共
有
で
き
る
機
会

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

患
者
同
士
で
支
え
合
う
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

が
、
も
っ
と
広
が
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、
左

記
で
も
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

h
ttp

://w
w

w
.c

a
n

c
e

rn
e

t.jp
/

peersupport

　

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
と
は
、
同
じ
体
験
を
持

つ
患
者
同
士
が
支
え
合
う
こ
と
。
Ｃ
Ｎ
Ｊ

で
は
、
平
成
22
年
か
ら
、
神
奈
川
県
と
の

協
働
事
業
に
よ
り
、「
が
ん
患
者
と
そ
の

家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
相
談
（
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
）
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
現
在
は
、
乳
が
ん
患
者
・
ご
家
族

を
対
象
に
し
た
横
浜
労
災
病
院
、
す
べ
て

の
が
ん
種
の
患
者
・
ご
家
族
を
対
象
に
し

た
相
模
原
協
同
病
院
、横
須
賀
共
済
病
院
、

大
和
市
立
病
院
に
て
面
談
で
の
相
談
、
Ｃ

Ｎ
Ｊ
の
サ
ロ
ン
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
よ
こ
は

ま
」
に
て
電
話
と
面
談
で
の
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
（
下
記
参
照
）。

　

相
談
者
か
ら
は
、「
家
族
や
友
人
に
も

話
せ
な
い
不
安
を
聞
い
て
も
ら
え
て
気
持

ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
」「
体
験
し
た
者

で
し
か
分
か
ら
な
い
悩
み
を
共
有
で
き
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
な
ど
の
声
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

写真上／「ピアサポートよこはま」でのピアサポート風景。ゆっくり話ができる静かな空間で
す　写真左下／「ピアサポートよこはま」のサポーターの皆さん　写真右下／月に 1 回、CNJ
スタッフとサポーターが集まり、よりよいピアサポートを目指してミーティングを行います

ピアサポーター BEC8 期生　

高津千恵子さん
ピアサポーター BEC6 期生　

森結夏さん
ピアサポーター BEC1 期生　

武岡ひとみさん

現在再発治療中です。患者
さんの気持ちは痛いほど分
かるので、何か力になれるこ
とがあるのではないかと思
い、ピアサポートに参加して
います。患者さんに寄り添え
る存在でありたいです。

ピアサポートを行う時は、
しっかり傾聴することを心が
けています。同じ方から再
度電話があったり、訪問し
ていただくと、ピアサポート
に満足してくださったのだと
感じてうれしいです。

一人で病気と向き合い、悩
んだり苦しんだりしている方
にこそ、ピアサポートは必要
だと思います。電話をかけた
り、訪問するのは勇気が必
要かと思いますが、ここには
仲間がたくさんいますよ。

がん体験者によるピアサポートがん体験者によるピアサポート がんと言われ
て

不安な気持ち
を

誰かに聞いて

もらいたい・・
・

再発への
不安な気持ち

を

話してみようか
な・・

家族や職場にどう話したらいいの？

開催
場所
日時

ピアサポートよこはま
( 横浜市神奈川区台町 7-2 ハイツ横浜 715 号 )

水・金曜
水曜

電話相談および面接相談
電話： 045-313-1331

相模原協同病院内
( 相模原市緑区橋本 2-8-18)

第１･３水曜
第２･４土曜 面接相談 ( 電話での相談は行っていません。)

横須賀共済病院内 ( 横須賀市米が浜通 1-16) 木曜 面接相談 ( 電話での相談は行っていません。)
大和市立病院内 ( 大和市深見西 8-3-6) 金曜 面接相談 ( 電話での相談は行っていません。)

横浜労災病院内 (横浜市港北区小机町3211) 火曜

10 時 00 分
17 時 00 分
10 時 00 分
９時 00 分
10 時 00 分
10 時 00 分

10 時 30 分

～ 14 時 30 分
～ 20 時 30 分
～ 15 時 30 分
～ 11 時 30 分
～ 15 時 00 分
～ 14 時 30 分

～ 15 時 00 分 面接相談 ( 電話での相談は行っていません。)
平成 22年７月から、神奈川県との協働事業により、「がん患者とその家族をサポートするための相談（ピアサポート）」事業に取り組んでいます。

NEW

※横浜労災病院でのピアサポートは乳がん体験者・ご家族の方が対象です。いずれも相談は無料です。
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あ
な
た
の
貴
重
な
体
験
談
を
効
果
的
に
伝
え
て

が
ん
啓
発
に
貢
献
し
ま
せ
ん
か

が
ん
体
験
者
ス
ピ
ー
カ
ー
養
成
講
座

テ
ィ
ー
ル
＆
ホ
ワ
イ
ト
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

大
学
生
に
向
け
た
、
動
画
に
よ
る

子
宮
頸
が
ん
検
診
啓
発
の
取
り
組
み

　

子
宮
頸
が
ん
疾
患
啓
発

テ
ィ
ー
ル
＆
ホ
ワ
イ
ト
リ
ボ
ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
以
下
、
Ｔ
Ｗ

Ｒ
）
で
は
、「
デ
ジ
タ
ル
・
サ

イ
ネ
ー
ジ
」
を
活
用
し
、
大
学

生
に
向
け
て
子
宮
頸
が
ん
検
診

の
啓
発
を
、
２
月
14
日
（
金
）

ま
で
全
国
の
大
学
内
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
「
デ
ジ
タ
ル
・
サ
イ
ネ
ー
ジ
」

は
、
例
え
ば
身
近
な
と
こ
ろ
で

は
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
山
手
線
車
内

の
ド
ア
上
の「
ト
レ
イ
ン
・
チ
ャ

ン
ネ
ル
」
や
、
病
院
の
待
合
室

に
設
置
し
た
モ
ニ
タ
ー
に
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
広
告
や
情
報
が
流
さ

れ
て
い
る
も
の
で
、
待
ち
時
間

に
効
果
的
に
情
報
を
伝
え
る

ツ
ー
ル
と
し
て
、
近
年
、
活
用

さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
２
年
に
見
直
し
が
さ

れ
た
「
が
ん
対
策
推
進
基
本
計

画
」
に
は
、
取
り
組
む
べ
き
重

点
項
目
と
し
て
、
新
た
に
が
ん

と
就
労
の
問
題
や
、
が
ん
教
育

と
い
っ
た
課
題
が
加
わ
り
ま
し

た
。
Ｃ
Ｎ
Ｊ
で
も
、
が
ん
に
対

す
る
国
民
の
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高

め
、
が
ん
患
者
が
よ
り
生
き
や

す
い
社
会
の
実
現
に
貢
献
す
る

に
は
、
社
会
や
子
ど
も
に
「
が

ん
」
を
正
し
く
伝
え
、
が
ん
患

者
が
直
面
し
て
い
る
問
題
や
リ

ア
ル
な
姿
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
重
要
と
の
考
え
の
も
と
、

セ
ミ
ナ
ー
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、

C
N

J
 N

ew
s

が
ん
体
験
者
の
講
演
を
盛
り
込

ん
だ
り
、
中
学
校
で
の
が
ん
の

授
業
に
協
力
し
た
り
、
な
ど
の

取
り
組
み
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
よ
り
多
く
の
方
に

が
ん
体
験
者
の
声
を
伝
え
る
た

め
、
今
年
４
月
か
ら
「
が
ん
体

験
者
ス
ピ
ー
カ
ー
（
以
下
Ｃ
Ｓ

Ｓ
）
養
成
講
座
」
事
業
を
始
動

し
ま
す
。
こ
の
講
座
は
、
東
京

都
地
域
中
小
企
業
応
援
フ
ァ
ン

ド
の
助
成
を
受
け
て
構
築
し
ま

し
た
。

　

全
国
ど
こ
で
も
、
い
つ
で
も

受
講
で
き
るe-Learning

形

式
で
、
が
ん
体
験
の
伝
え
手
と

し
て
間
違
っ
た
情
報
を
啓
発
し

な
い
よ
う
、
が
ん
に
関
す
る
基

礎
知
識
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
自
身
の
が
ん
体
験
を

ま
と
め
、
効
果
的
に
伝
え
る
ポ

イ
ン
ト
を
学
び
、
受
講
を
終
え

る
と
、
が
ん
体
験
を
伝
え
る
ご

自
身
の
講
演
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
完

成
す
る
仕
組
み
で
す
。

　

合
わ
せ
て
、
講
座
を
修
了

し
た
方
を
リ
ス
ト
化
し
、
全

国
の
が
ん
啓
発
イ
ベ
ン
ト
や
講

義
な
ど
で
、
体
験
者
講
師
を
紹

介
し
て
ほ
し
い
な
ど
の
ご
要
望

に
も
応
え
ら
れ
る
体
制
を
整
え

て
い
く
予
定
で
す
。
詳
細
は

http://w
w

w
.cancernet.jp/

training/speaker

へ
。

講義 内容 講師 CNJ からの提供物
1 CNJ のミッション・ヴィジョン キャンサーネットジャパン　川上 祥子 講義資料 PDF
2 がんの基礎知識・がんという病気・治療概要 東京大学医学部呼吸器内科　後藤 悌 講義資料 PDF
3 がんの基礎知識の整理と注意点 キャンサーネットジャパン　川上 祥子 講義資料 PDF、スライド
4 がん体験をまとめる①～がんになる前の自分、治療開始まで～ キャンサーネットジャパン　川上 祥子 スライドテンプレート

2 種類5 がん体験をまとめる②～治療から今まで・まとめ～ キャンサーネットジャパン　川上 祥子
6 プレゼンテーションのコツ～伝わる話し方、構成～ ミテモ株式会社　三浦裕里佳 研修資料 PDF
7 体験を伝えるということ～企画目的に応じた「講演」とは～ 先輩がん体験者講師にインタビュー 講義資料 PDF

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
大
学
に

設
置
が
進
む
「
タ
ダ
コ
ピ
」
を

ご
存
知
で
す
か
。
コ
ピ
ー
用
紙

の
裏
面
に
、
企
業
な
ど
か
ら
の

広
告
を
印
刷
し
て
学
生
へ
の
宣

伝
効
果
を
狙
う
代
わ
り
に
、
コ

ピ
ー
利
用
料
は
無
料
＝
タ
ダ
、

と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
で

す
。
Ｔ
Ｗ
Ｒ
は
、
学
年
末
テ
ス

ト
に
向
け
た
大
量
コ
ピ
ー
需
要

を
見
込
み
、こ
の
「
タ
ダ
コ
ピ
」

コ
ピ
ー
機
に
付
随
し
て
設
置
さ

れ
て
い
る
デ
ジ
タ
ル
・
サ
イ

ネ
ー
ジ
を
活
用
し
、
12
月
15
日

～
２
月
14
日
（
金
）
ま
で
、
全

国
56
大
学
、
67
台
の
サ
イ
ネ
ー

ジ
で
約
２
分
間
の
子
宮
頸
が
ん

啓
発
動
画
を
随
時
、
流
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
の
啓
発
は
、
こ
の
「
タ

ダ
コ
ピ
」
サ
ー
ビ
ス

を
立
ち
上
げ
、
運
営

し
て
い
る
大
学
生
発

ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
の

株
式
会
社
オ
ー
シ
ャ

ナ
イ
ズ
と
協
働
し
、

女
子
大
学
生
に
婦
人

科
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
い
、
検
診
へ
の

バ
リ
ア
を
な
く
す
こ
と
を
目
的

に
、
大
学
生
の
視
点
か
ら
動

画
の
シ
ナ
リ
オ
を
構
成
し
ま
し

た
。

　

動
画
の
撮
影
・
取
材
は
、
Ｃ

Ｎ
Ｊ
の
ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー
ボ
ー

ド
と
し
て
、日
頃
よ
り
ご
協
力
・

ご
指
導
い
た
だ
い
て
い
る
社
会

保
険
相
模
野
病
院
婦
人
科
腫
瘍

セ
ン
タ
ー
長
の
上
坊
敏
子
先
生

の
ご
紹
介
に
よ
り
、
麻
布
十
番

ま
な
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
今
井
愛

院
長
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。若
い
女
性
の
心
に
訴
え
、

行
動
変
容
に
繋
が
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

6

動
画
は
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
身
近
に
感

じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
大
学
生
３
名

が
婦
人
科
を
訪
ね
る
ス
ト
ー
リ
ー
に

今
井
愛
院
長
に
検
診
の
仕
組
み
に
つ
い

て
教
わ
っ
て
い
る
撮
影
風
景

タ
ダ
コ
ピ
の
コ
ピ
ー
機
に
設
置
さ
れ
て
い
る
デ
ジ
タ

ル
・
サ
イ
ネ
ー
ジ　

※
画
像
は
イ
メ
ー
ジ
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「
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
」
シ
リ
ー
ズ
冊
子

「
す
い
臓
が
ん
」
の
冊
子
を
発
刊

「
胆
道
が
ん
」「
臨
床
試
験
」
も
作
成
中

Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
サ
ロ
ン

Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
陽
性
乳
が
ん
患
者
と
家
族
が
集
う

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

突
然
告
げ
ら
れ
る
、
が
ん
と

い
う
病
。
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
の

中
、
次
々
と
検
査
が
続
き
、
治

療
法
の
選
択
を
迫
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
病
気
と
き
ち
ん

　

Ｃ
Ｎ
Ｊ
で
は
昨
年
、「
Ｈ
Ｅ

Ｒ
２
陽
性
乳
が
ん
患
者
さ
ん
の

た
め
の
情
報
発
信
セ
ミ
ナ
ー
」

を
東
京
・
名
古
屋
・
福
岡
・
大

阪
の
全
国
４
カ
所
で
開
催
し
ま

し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
後
に
は
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
サ
ロ
ン
を
実
施
し
、

患
者
さ
ん
か
ら
は
「
同
じ
病
気

の
方
と
初
め
て
お
話
で
き
て
心

強
く
思
っ
た
」「
心
配
な
副
作

用
に
つ
い
て
先
輩
患
者
さ
ん
に

聞
け
て
参
考
に
な
っ
た
」な
ど
、

多
く
の
喜
び
の
声
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
も
っ
と
患
者
さ
ん

と
ご
家
族
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
れ
る
場
を
提
供
し

と
向
き
合
う
に
は
、
ま
ず
が
ん

に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

Ｃ
Ｎ
Ｊ
で
は
、
患
者
さ
ん
と

ご
家
族
が
納
得
し
て
治
療
を
選

び
、
自
分
ら
し
く
が
ん
と
向
き

合
え
る
よ
う
に
、
日
本
イ
ー
ラ

イ
リ
リ
ー
株
式
会
社
、
毎
日

放
送
（
Ｍ
Ｂ
Ｓ
）、
ア
フ
ラ
ッ

ク
、
ア
ボ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
株
式

会
社
、
ア
メ
リ
カ
ン
ホ
ー
ム
保

険
会
社
、
日
本
ベ
ク
ト
ン
＆

デ
ィ
ッ
キ
ン
ソ
ン
株
式
会
社
、

サ
ノ
フ
ィ
株
式
会
社
な
ど
の
協

賛
を
得
て
、
患
者
さ
ん
・
ご
家

族
向
け
の
冊
子
「
も
っ
と
知
っ

て
ほ
し
い
」
シ
リ
ー
ズ
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
国
立
が
ん
研
究

た
い
と
考
え
、
昨
年
11
月
に
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
の
オ
ン
ラ

イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
「
Ｈ
Ｅ
Ｒ

２
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
サ
ロ
ン
」
を

開
設
し
ま
し
た
。

　

同
じ
病
気
を
も
っ
た
患
者
さ

ん
同
士
が
、
治
療
体
験
や
不
安

な
気
持
ち
を
共
有
し
た
り
、
患

者
さ
ん
同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か

り
合
え
る
副
作
用
の
悩
み
を
質

問
し
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
た

り
し
な
が
ら
、
お
互
い
に
助
け

合
え
る
場
に
な
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
顧
問
医
師
や
薬
剤
師

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
医
学
的

な
質
問
に
も
お
答
え
で
き
る
コ

セ
ン
タ
ー
中
央
病
院 

肝
胆
膵

内
科 

科
長
の
奥
坂
拓
志
先
生
、

東
北
大
学 

災
害
医
療
国
際
協

力
学 

教
授
の
江
川
新
一
先
生

に
ご
監
修
（
執
筆
）
い
た
だ
き
、

「
す
い
臓
が
ん
」
の
冊
子
を
発

刊
し
ま
し
た
。

　

冊
子
は
全
国
の
が
ん
診
療
連

携
拠
点
病
院
（
３
９
７
施
設
）

へ
発
送
し
、
患
者
相
談
支
援
室

な
ど
に
置
い
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。病
院
で
見
か
け
た
方
は
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、「
胆
道
が
ん
」「
大

腸
が
ん
」「
薬
の
開
発
と
臨
床

試
験
」
な
ど
の
冊
子
も
、
現
在

作
成
中
で
す
。

　

今
後
の
よ
り
良
い
冊
子
の
作

成
の
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
の
冊

子
の
ご
感
想
・
ご
要
望
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
冊
子
の

ご
感
想
を
左
記
の
メ
ー
ル
に
お

寄
せ
下
さ
い
。

メ
ー
ル
：info@

cancernet.jp

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
な
っ
て
い
ま

す
（
医
療
者
は
オ
ン
ラ
イ
ン
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
は
参
加
し
ま
せ

ん
。
質
問
は
事
務
局
で
お
預
か

り
し
て
、
解
答
を
取
り
寄
せ
て

掲
載
し
ま
す
）。

　
「
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
サ

ロ
ン
」
は
、
承
認
さ
れ
た
メ
ン

バ
ー
だ
け
が
見
ら
れ
る
オ
ン
ラ

イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
す
。
多

く
の
方
々
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

C
N

J
 N

ew
s

冊
子
は
病
院
の
患
者
相
談
支
援
室
な
ど
に
設
置

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

Facebook は無料サイトであり、サイトを利用し続け
るのに料金がかかることは決してありません。但し、
Facebook ポイントを購入して、ギフトを贈ったり、ア
プリケーションやゲームでアイテムを購入したりするこ
とができます。また、携帯電話から Facebook を利用
する際には、携帯電話会社が規定するデータ通信料
金やテキスト料金がかかる場合があります。
詳細は、https://www.facebook.com/help/

冊子は HP からダウンロードできます。http://www.cancernet.jp/publish

1. フェイスブックに登録
　http://www.facebook.com/
↓
2. 検索ボックスに、「HER2 ピアサポー
トサロン」管理人の名前「野中葉月」と
入れる。
↓
3.「野中葉月」が出てきたら勤務先プロ
フィールに「キャンサーネットジャパ
ン」と書いてあるか確認。確認できたら

「友達になる」をクリック。このときに、
「HER2 ピアサポートサロン参加希望」
とメッセージも送信。
↓
4. 管理人に友達リクエストが送信され、
管理人が承認したら、グループへ招待メー
ルが届きます。お互いに投稿内容を見る
ことができ、参加完了。 こうすれば

どうかな？
他にも

こんな方法あるよ！

こんな時
みんな

どうする？

7



　

小
児
が
ん
や
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
（
15

～
29
歳
）
と
言
わ
れ
る
若
く
し
て

が
ん
と
闘
う
若
者
を
音
楽
・
ロ
ッ

ク
を
通
し
て
勇
気
づ
け
、
彼
ら

の
希
望
に
つ
な
が
る
新
治
療
の

開
発
支
援
を
目
的
に
、「
樋
口
宗

孝
が
ん
研
究
基
金
（
Ｍ
Ｈ
Ｆ
）」

か
ら
生
ま
れ
た
ロ
ッ
ク
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ
「Rock Beats 

Cancer FES

」。
第
３
弾
「Rock 

B
eats C

ancer FES V
ol.3 

Acoustic Session supported 

by Lilly O
ncology

」
が
、
10
月

５
日
、
世
界
遺
産
で
あ
る
京
都

の
真
言
宗
総
本
山 

東
寺
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
趣
旨
に
賛

同
い
た
だ
い
た
、
影
山
ヒ
ロ
ノ

ブ
さ
ん
、
二
井
原
実
さ
ん
、
井

上
俊
次
さ
ん
、
大
槻
ケ
ン
ヂ
さ

ん
、
和
嶋
慎
治
さ
ん
、
Ｒ
Ｏ
Ｌ

Ｌ
Ｙ
さ
ん
、
久
宝
留
理
子
さ
ん
、

都
啓
一
さ
ん
な
ど
、
そ
う
そ
う

た
る
メ
ン
バ
ー
が
集
結
。
金
堂

や
五
重
の
塔
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
、
荘
厳
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
た
ス
テ
ー
ジ
で
、
一
夜
限
り

の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

司
会
は
、
Ｔ
Ｂ
Ｓ
「
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

23
」
の
キ
ャ
ス
タ
ー
膳
場
貴
子
さ

ん
、
さ
ら
に
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト

と
し
て
、
卵
巣
境
界
悪
性
腫
瘍
の

治
療
を
終
え
た
タ
レ
ン
ト
の
麻

美
ゆ
ま
さ
ん
に
も
ご
登
場
い
た

だ
き
、
華
や
か
な
一
夜
と
な
り
ま

し
た
。
ご
本
尊
薬
師
如
来
が
見
守

る
中
、
お
二
人
が
ス
テ
ー
ジ
で
朗

読
さ
れ
た
小
児
が
ん
体
験
者
の

気
持
ち
を
描
い
た
詩
は
、
来
場
者

の
心
へ
と
静
か
に
響
き
、
涙
を
流

さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
今
回
の
ラ
イ
ブ
で
は

小
児
が
ん
・
若
年
性
が
ん
を
体
験

し
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
遠
山
麻
繭

さ
ん
や
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
お
二

人
も
参
加
。
が
ん
を
乗
り
越
え
て

堂
々
と
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
て
披

露
し
て
く
れ
た
歌
声
は
、
同
じ
境

遇
に
あ
る
小
児
が
ん
・
若
年
性
が

ん
を
経
験
し
た
若
者
に
勇
気
と

希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
出
演
者
全
員
が
ス

8

テ
ー
ジ
へ
。
今
宵
限
り
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
披
露
さ

れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
ご
自
身
も
「
ろ
砲
性
リ

ン
パ
腫
」
を
経
験
さ
れ
た
都
啓
一

さ
ん
か
ら
の
「
皆
さ
ん
元
気
に
生

き
ま
し
ょ
う
！
」
と
い
う
力
強
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
、
麻
美
ゆ
ま
さ
ん
か

ら
の
「
ご
本
尊
と
目
を
合
わ
せ
た

ら
、
ニ
コ
ッ
と
し
て
く
れ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
し
た
。
病
気
を
経

験
し
た
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る

こ
と
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
い
う
前
向
き
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

会
場
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は
、「
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
で
、
金
堂
の
扉
が
開
き
、

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
そ
の
姿

に
鳥
肌
が
た
ち
感
動
し
ま
し
た
」

「
神
奈
川
県
か
ら
参
戦
し
ま
し

た
。
父
を
が
ん
で
亡
く
し
、
今
年

13
回
忌
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

で
き
て
感
謝
し
て
い
ま
す
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
当
日
は
、
関
西
の
学
生
19

名
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
営
に

協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。
学
生
か

ら
は
「
が
ん
を
経
験
し
た
方
と
話

を
す
る
機
会
が
あ
り
、
今
ま
で
知

ら
な
か
っ
た
病
気
に
つ
い
て
の

理
解
が
深
ま
り
、
有
意
義
な
経
験

で
し
た
」「
今
病
気
と
闘
っ
て
い

る
人
た
ち
に
、
私
た
ち
が
少
し
で

も
元
気
を
分
け
て
あ
げ
た
い
！

そ
う
思
っ
た
一
日
で
し
た
」
な
ど

の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
の
来
場
者
か
ら
の
ご
寄

付
は
27
万
６
６
６
８
円
（
Ｔ
シ
ャ

ツ
の
売
り
上
げ
８
万
２
０
０
０

円
を
含
む
）
で
し
た
。
ま
た
、
プ

レ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
ご
協
力
い

た
だ
い
た
新
京
極
商
店
街
様
に

設
置
し
た
募
金
箱
へ
の
寄
付
金

は
１
万
７
８
９
２
円
で
し
た
。
こ

れ
ら
は
、
小
児
・
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の

が
ん
患
者
支
援
を
行
う
団
体
へ

の
助
成
金
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
こ
の
ラ
イ
ブ
の
趣
旨
に
ご

賛
同
い
た
だ
き
、
ご
協
力
い
た
だ

い
た
す
べ
て
の
関
係
者
の
皆
様

に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

次
回
の
開
催
は
決
定
次
第
、
Ｃ

Ｎ
Ｊ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
。

幻
想
的
な
世
界
遺
産
・
東
寺
で
一
夜
限
り
の
夢
舞
台

Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
・
小
児
が
ん
啓
発
の
ロ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

2013.10.5(Sat)
in Kyoto Toji
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　先日は Rock Beats Cancer FES Vol.3 に招待して頂きありがとうございました。東寺でのライブということもありとても楽しみにしていたのですが、雨が降ることもなかったですし、とても楽しかったです !! リハーサルの時に聞こえていた歌で、すでに素敵なライブになるんだろうな～と思っていましたが、幻想的な舞台と様々なアーティストの方々の歌と演奏と詩の朗読やメッセージはすごく心に響いて、圧倒されるライブでした。カラーボールのお二人の歌と演奏は一番心に響いていて、がんと関わりのあるアーティストの方の思いやパワーが沢山伝わってくるライブで、今まで以上に前向きに頑張ろうと思えるようになったし、私自身ももっと小児がんや経験者のことを深く考えるきっかけをもらって、これから自分が出来ることで小児がん、経験者のことをもっと知ってもらえるように発信していきたいという気持ちにもなりました。最近までがんのことに何も関わりを持たないようにしていたので、AYA 世代のがん経験者という言葉も今回初めて知りました。そして、キャンサーネットジャパンさまをはじめ、他にもがん支援の団体があることも知ることができました。こうしたイベントに参加して、キャンサーネットジャパンの皆さま、FES の出演者の方々、ボランティアの方々、経験者の方々と繋がりが出来たことはとても貴重な経験になりました。
（急性リンパ性白血病／ 6 歳で罹患・現在 29 歳）　　　　　　　　　※招待した小児がん体験者からの感想メッセージより

カラーボール　高橋和奈さん（胃がん）、坪内雄佑さん（ユー

イング肉腫）　『お話をいただいてから、うれしい反面、正直と

ても不安でしたが、「今がんと戦っている人に勇気や希望を少し

でも与えられたら」と考え、一生懸命、練習をし、本番に挑み

ました。これもがんになってなかったらできなかった経験です。

素敵な機会を与えてもらい、言葉では言い表せないくらい幸せ

でした。私たちが闘病中に見たかった“がんを克服して、夢を持っ

て活躍している人”を目指して、これからもがんばります』

 AYA世代のがん体験者
4名（他 2 名介助者）を招待

Rock Beats Cancer FES vol. 3 Acoustic Session supported by Lilly Oncology  は
がん体験者であるアーティストの参加やセッションなど新しい試みも！
同じ境遇にある小児がん・若年性がんを経験した若者に大きな勇気を与えました

遠山麻繭さん（悪性リンパ腫）※影山ヒロノブさんとセッション

『大先輩の皆様とご一緒させていただくという、貴重で

素晴らしい経験をさせて頂きました。こんな日が来る

ことは、病気になった頃はおろか、1 年前でも想像し

ていませんでした。病気が分かり治療に踏み切れずに

いたころにお参りした東寺の、しかも薬師如来像の前

で歌わせていただいたこと、一生忘れないと思います。

ご縁をいただきありがとうございました』



　
「
が
ん
患
者
を
含
む
国
民
が
、

が
ん
を
知
り
、
が
ん
と
向
き
合

い
、
が
ん
に
負
け
る
こ
と
の
な

い
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
た

O
ver Cancer Together  

キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
。
ア
メ
リ
カ
が
ん
協
会

と
リ
ブ
ス
ト
ロ
ン
グ
財
団
の
支

援
を
受
け
、
約
１
年
間
か
け
て
取

り
組
ん
で
き
た
「
キ
ャ
ン
サ
ー
・

サ
バ
イ
バ
ー
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
、

南
ア
フ
リ
カ
、
メ
キ
シ
コ
に
続

き
、
昨
年
12
月
７
日
に
日
本
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
が
ん
を
体
験
し
た
人
が
充
実

し
た
人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い
。

そ
の
た
め
に
支
援
し
て
い
き
ま

す
」
と
言
う
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
理
事
長
の
堀
田
知
光
さ
ん
、

日
本
医
療
政
策
機
構
の
宮
田
俊

男
さ
ん
の
開
会
挨
拶
で
フ
ォ
ー

ラ
ム
は
ス
タ
ー
ト
。
サ
バ
イ
バ
ー

が
声
を
上
げ
る
こ
と
で
多
く
の

人
に
が
ん
を
伝
え
、
課
題
を
明
ら

か
に
し
、
そ
れ
に
対
し
て
社
会
全

体
で
取
り
組
む
こ
と
を
目
指
し

て
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、「
が
ん
と
自
分
の
周

り
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
～
家
族
・
職

場
の
こ
と
～
」「
が
ん
と
自
分
～

病
気
・
治
療
・
生
活
の
こ
と
～
」

「
が
ん
と
社
会
～
が
ん
の
社
会
イ

メ
ー
ジ
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
～
」
の

テ
ー
マ
ご
と
に
、
全
国
か
ら
集

ま
っ
た
が
ん
患
者
や
遺
族
が
そ

10
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　12 月 7 日に秋葉原 UDX シアター（千代田区外神田）にて、キャンサー・サバイバー・

フォーラム（運営団体／ NPO 法人日本医療政策機構、NPO 法人キャンサーネットジャパ

ン、Japan for LIVESTRONG）が開催され、167 名が来場されました。当日は、キャンサー

サバイバー 10 名が、ご自身の体験をスピーチ。会場には患者・ご家族をはじめ、医療者、

メディア、公的機関の方々も来場され、がんについて考える一日となりました。

れ
ぞ
れ
の
お
立
場
か
ら
体
験
談

を
ス
ピ
ー
チ
。
大
勢
の
前
で
体

験
談
を
話
す
の
は
初
め
て
と
い

う
サ
バ
イ
バ
ー
が
ほ
と
ん
ど
で

し
た
が
、「
職
場
で
サ
バ
イ
バ
ー

を
特
別
扱
い
し
な
い
で
ほ
し
い
」

「
希
少
が
ん
の
情
報
を
増
や
し
て

ほ
し
い
」「
障
害
を
持
つ
が
ん
患

者
へ
思
い
や
り
を
」「
サ
バ
イ

バ
ー
が
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で

生
き
ら
れ
る
社
会
に
」「
が
ん
の

偏
見
や
誤
解
を
な
く
し
た
い
」
な

ど
、
ご
自
身
の
体
験
を
も
と
に
し

た
課
題
や
願
い
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

会
場
に
投
げ
か
け
ら
れ
、
多
く
の

来
場
者
の
心
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
聖
路
加
国
際
病
院 

乳

腺
外
科
部
長 

ブ
レ
ス
ト
セ
ン

タ
ー
長
の
山
内
英
子
先
生
、
国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー 

が
ん
対

策
情
報
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長

の
若
尾
文
彦
先
生
、
千
葉
大
学

大
学
院
看
護
学
研
究
科 

特
任
研

究
員
の
土
屋
雅
子
先
生
に
よ
る

講
演
や
、
厚
生
労
働
省
、
メ
デ
ィ

ア
、
医
療
者
な
ど
各
界
の
パ
ネ
リ

ス
ト
を
交
え
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
も
あ
り
、
い
ろ
い
ろ

な
立
場
か
ら
が
ん
を
考
え
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
サ
バ
イ
バ
ー
の
声
を

も
と
に
、
Ｏ
Ｃ
Ｔ
宣
言
２
０
１
３

『
が
ん
を
知
っ
て
、
が
ん
の
偏
見

を
な
く
そ
う
』
が
掲
げ
ら
れ
、
厚

写真左上から時計周りに。登壇者、
パネラー、支援者、参加者の皆さ
んとの集合写真／会場が一体とな
りストレッチする時間も／ CNJ イ
ンターン生による小児がん支援のレ
モネードスタンドも実施／フォーラ
ムのポスター／パネリストとして厚
生労働省の方や医療者、メディアな
どの方々にもご協力いただきました
／アメリカから来日したアメリカが
ん協会、リブストロング財団の方々

Over Cancer Together ～がんを共にのりこえよう～

キャンサー・サバイバー・フォーラム
12 月 7 日に開催しました
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C
N

J
 R

ep
ort

生
労
働
省
、
日
本
対
が
ん
協
会
、

医
療
者
、
メ
デ
ィ
ア
、
企
業
の

方
々
か
ら
、
今
後
に
向
け
た
約
束

も
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は
、「
が
ん
の
体

験
を
伝
え
る
こ
と
の
重
要
さ
に

気
付
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
自
分

も
声
を
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
」

（
患
者
／
20
代
男
性
）、「
い
ろ
い

ろ
と
勉
強
に
な
り
、
と
て
も
有

意
義
な
時
間
が
過
ご
せ
ま
し
た
」

（
患
者
／
50
代
女
性
）
な
ど
の
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｎ
Ｊ
で
は
、
が
ん
の
偏
見
の

な
い
世
の
中
に
す
る
た
め
、
今

後
も
あ
ら
ゆ
る
情
報
を
発
信
し
、

立
場
を
超
え
て
つ
な
が
っ
て
い

け
る
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　　

当
日
は
小
児
が
ん
支
援
の
た

め
の
「
レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン

ド
」
も
開
催
。
多
く
の
方
に
レ

モ
ネ
ー
ド
を
飲
ん
で
い
た
だ
き
、

３
万
９
０
０
２
円
の
ご
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
回
の
レ
モ

ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
は
、
１
月
15
日

（
水
）
午
後
７
時
30
分
〜
、「
ア
ピ

タ
ル
が
ん
夜
間
学
校　

も
っ
と

知
っ
て
ほ
し
い　

が
ん
と
小
児
・

Ａ
Ｙ
Ａ
世
代
の
こ
と
」（
秋
葉
原

Ｕ
Ｄ
Ｘ
４
階
Ｕ
Ｄ
Ｘ
シ
ア
タ
ー
）

で
開
催
し
ま
す
。

各セッションでは、ご講演いただいた聖路加国際病院 乳腺外科部長 ブレストセンター長 山内英子先生、国立がん研究センター がん対策情報センター センター長 若
尾文彦先生、千葉大学大学院 看護学研究科 特任研究員 土屋雅子先生とゲストスピーカーの皆さん、パネリストの皆さんとのパネルディスカッションも行いました

サバイバー10名が

体験談をスピーチ
左上から時計周り／麻美ゆまさん（境界悪性腫瘍経験者、タレント）、清水敏明さん（舌
がん経験者）、浪瀬耕造さん（遺族）、皆川明子さん（乳がん経験者）、岸田徹さん（胎
児性がん経験者）、鈴木美穂さん（乳がん経験者、日本テレビ記者）、久田邦博さん（慢
性骨髄性白血病経験者）、足立伸吾さん（大腸がん経験者）、竹本治さん（悪性リン
パ腫経験者、神奈川県政策局参事監）、宗像若菜さん（軟部肉腫経験者）

レ
モ
ネ
ー
ド
ス
タ
ン
ド
を
実
施

次
回
は
１
月
15
日（
水
）の
セ
ミ
ナ
ー



セミナー・イベント

の方にご参加いただきました。
4717名

CNJ のミッションは、がん患者がその人らしく治

療を選択できるよう科学的根拠のある情報発信を

行うこと。2013 年は全国各地で 59 本のセミナー

を開催し、4717名の方にご参加いただきました。

ご来場いただきました皆様、ご支援いただきまし

た皆様にこの場をかりて御礼申し上げます。

1 もっと知ってほしい胃がんのこと in 横浜 1 月 12 日 ( 土 ) 神奈川

2 apital がん夜間学校　肝臓がん：ホントのこと 1 月 16 日 ( 水 ) 東京

3 UDX オープンカレッジ　もっと知ってほしい「子宮頸がん」のこと 1 月 19 日 ( 土 ) 東京

4 MBS X CNJ Jump Over Cancer もっと知ってほしいがんのこと〜子宮頸がん〜 1 月 22 日 ( 火 ) 大阪

5 UDX オープンカレッジ　 もっと知ってほしい「胆管がん・胆のうがん」のこと 2 月 16 日 ( 土 ) 東京

6 ブルーリボンキャラバン in 静岡 - もっと知ってほしい「大腸がん」のこと - 2 月 16 日 ( 土 ) 静岡

7 apital がん夜間学校　抗がん剤の副作用対策 2 月 20 日 ( 水 ) 東京

8 apital がん夜間学校特別授業　もっと知ってほしい前立腺がんのこと  in 東京 3 月 2 日 ( 土 ) 東京

9 UDX オープンカレッジ　もっと知ってほしい「腎がん」のこと 3 月 16 日 ( 土 ) 東京

10 apital がん夜間学校　大腸がん：ホントのこと 3 月 20 日（水） 東京

11 もっと知ってほしい「急性骨髄性白血病」のこと 3 月 22 日（金） 東京

12 MBS X CNJ Jump Over Cancer もっと知ってほしいがんのこと〜大腸がん〜 3 月 26 日 ( 火 ) 大阪

13 ブルーリボンキャラバン in 東京 - もっと知ってほしい「大腸がん」のこと - 3 月 29 日 ( 金 ) 東京

14 肺がん疾患治療啓発キャンペーン　もっと知ってほしい肺がんのこと in 福岡 4 月 13 日 ( 土 ) 福岡

15 もっと知ってほしい「慢性骨髄増殖性疾患」のこと 4 月 19 日 ( 金 ) 東京

16 UDX オープンカレッジ　もっと知ってほしい「頭頸部がん」のこと 4 月 20 日 ( 土 ) 東京

17 もっと知ってほしい「前立腺がん」のこと in 青森　～知っていれば、こわくない～ 4 月 20 日 ( 土 ) 青森

18 MBS × CNJ Jump Over Cancer もっと知ってほしいがんのこと～悪性リンパ腫～ 4 月 23 日 ( 火 ) 大阪

19 もっと知ってほしい「急性リンパ性白血病（ALL）」のこと 5 月 9 日 ( 木 ) 東京

20  UDX オープンカレッジ　もっと知ってほしい「皮膚がん」のこと 5 月 18 日 ( 土 ) 東京

21 UDX オープンカレッジ　もっと知ってほしい「骨軟部腫瘍」のこと 6 月 15 日 ( 土 ) 東京

22 ブルーリボンキャラバン in 仙台 - もっと知ってほしい「大腸がん」のこと - 6 月 27 日 ( 木 ) 宮城

23
NPO と企業の協働・CSV を考える 

～がん啓発に取り組む NPO キャンサーネットジャパンの活動事例から～
7 月 5 日 ( 金 ) 東京

24 もっと知ってほしい「慢性骨髄性白血病（CML）」のこと 7 月 9 日 ( 火 ) 東京

25 もっと知ってほしい「造血幹細胞移植」のこと 7 月 12 日 ( 金 ) 東京

26
第 4 回フォローアップ総会

 ～がん情報ナビゲーター・乳がん体験者コーディネーター認定者活動報告会＆特別講演～
7 月 20 日 ( 土 ) 東京

27 UDX オープンカレッジ　 もっと知ってほしい「膀胱がん」のこと 7 月 20 日 ( 土 ) 東京

59本

開催

2013年

12



Special Thanks

28 肺がん疾患治療啓発キャンペーン　もっと知ってほしい肺がんのこと in 東京 7 月 27 日 ( 土 ) 東京

29 アピタル乳がん夜間学校 特別授業 HER2 Station 〜 HER2 陽性乳がん患者さんに対する情報発信セミナー in 東京 7 月 28 日 ( 日 ) 東京

30 もっと知ってほしい「小児の血液のがん」のこと 7 月 29 日 ( 月 ) 東京

31 HER2 Station 〜 HER2 陽性乳がん患者さんのための情報発信セミナー  in 名古屋 8 月 17 日 ( 土 ) 愛知

32 UDX オープンカレッジ　もっと知ってほしい「甲状腺がん」のこと 8 月 17 日 ( 土 ) 東京

33 もっと知ってほしい「骨髄異形成症候群（MDS）」のこと 8 月 23 日 ( 金 ) 東京

34 Over Cancer Together がんを共にのりこえよう サバイバー・スピーキング セミナー 8 月 24 日 ( 土 ) 東京

35 MBS × CNJ Jump Over Cancer もっと知ってほしいがんのこと～前立腺がん～ 9 月 3 日 ( 火 ) 大阪

36 もっと知ってほしい「小児がん」のこと in 福岡 9 月 6 日 ( 金 ) 福岡

37 もっと知ってほしい「肺がん」のこと ～肺がんにかかっても「自分らしく」過ごすために～ 9 月 7 日 ( 土 ) 神奈川

38 HER2 Station 〜 HER2 陽性乳がん患者さんのための情報発信セミナー  in 福岡 9 月 8 日 ( 日 ) 福岡

39 ブルーリボンキャラバン in 大阪 - もっと知ってほしい「大腸がん」のこと - 9 月 12 日 ( 木 ) 大阪

40 UDX オープンカレッジ　 もっと知ってほしい「子宮体がん」のこと 9 月 21 日 ( 土 ) 東京

41 肺がん疾患治療啓発キャンペーン　もっと知ってほしい肺がんのこと in 札幌 9 月 23 日 ( 月 ) 北海道

42 もっと知ってほしい、前立腺がんのこと in 大阪 ～知っていれば、こわくない～ 9 月 25 日 ( 水 ) 大阪

43 もっと知ってほしい「思春期小児と若年成人（AYA）世代の血液のがん」のこと 9 月 30 日 ( 月 ) 東京

44 肺がん疾患治療啓発キャンペーン　もっと知ってほしい肺がんのこと in 和歌山 10 月 12 日 ( 土 ) 和歌山

45 UDX オープンカレッジ　もっと知ってほしい「卵巣がん」のこと 10 月 19 日 ( 土 ) 東京

46 MBS × CNJ Jump Over Cancer もっと知ってほしいがんのこと～肝臓がん～ 10 月 22 日 ( 火 ) 大阪

47 もっと知ってほしい乳がんのこと  in 大阪　～もっと知りたい私の乳がん～ 10 月 27 日 ( 日 ) 大阪

48 肺がん疾患治療啓発キャンペーン　もっと知ってほしい肺がんのこと  in 大阪 11 月 3 日 ( 日 ) 大阪

49 もっと知ってほしい「悪性リンパ腫（ホジキンリンパ腫）」のこと 11 月 8 日 ( 金 ) 東京

50 UDX オープンカレッジ　 もっと知ってほしい「精巣腫瘍」のこと 11 月 16 日 ( 土 ) 東京

51 HER2 Station 〜 HER2 陽性乳がん患者さんのための情報発信セミナー in 大阪 11 月 17 日 ( 日 ) 大阪

52 もっと知ってほしい「多発性骨髄腫」のこと 11 月 22 日 ( 金 ) 東京

53 もっと知ってほしい「がんと漢方薬」のこと 11 月 24 日 ( 日 ) 東京

54 MBS × CNJ Jump Over Cancer もっと知ってほしいがんのこと～胃がん～ 11 月 26 日 ( 火 ) 大阪

55 もっと知ってほしい「成人 T 細胞白血病／リンパ腫（ATL）」のこと 11 月 29 日 ( 金 ) 東京

56 ブルーリボンキャラバン in 広島 - もっと知ってほしい「大腸がん」のこと - 12 月 5 日 ( 木 ) 広島

57 キャンサー・サバイバー・フォーラム 12 月 7 日 ( 土 ) 東京

58 もっと知ってほしい「悪性リンパ腫（非ホジキンリンパ腫）」のこと 12 月 13 日 ( 金 ) 東京

59 UDX オープンカレッジ　もっと知ってほしい「食道がん」のこと 12 月 21 日 ( 土 ) 東京

13

※ロックチャリティライブ、レモネードスタンド、マラソンイベントを除く



HER2 タンパク陽性乳がんに特化したセミ
ナーは、2013 年の最もチャレンジングなプ
ログラムでした。しかし、私た
ちの予想を超え、たくさんの患
者さん・ご家族にご参加いただ
きました。参加者の声に答え、
2014 年も継続して開催します。

　NPO 法人キャンサーネットジャパン（CNJ）は、2013 年、ほとんど毎週全国のどこかで何らかのイベント・セミナーを開催し、
またセミナーを中心にした動画コンテンツ累計は 800 本、開設以来、コンテンツは 70 万回を超える再生数に及びました。各種イ
ベント・セミナーにご参加いただいた皆様、各種プログラムをご利用いただいた皆様、そのご理解とご支援に心より御礼申し上げます。
　2014 年も昨年同様、全国各地でのイベント・セミナーの開催、インターネットを中心にしたがん医療情報の配信に加え、昨年か
ら始めた小児がん疾患啓発・研究支援を目的にした Rock Charity Live や、レモネードスタンドなどにも力を注いでまいります。

14

もっと知ってほしい胃がんのこと

ペリウィンクルリボンキャラバン

Cancer Training Program

CIN・BEC 養成講座

HER2 陽性乳がん患者さんのための情報発信セミナー

HER2 Station

小児がんを支援

レモネードスタンドジャパン

最先端のがん医療セミナー

CNJ がん医療 on the Edge

MBS Jump Over Cancer

MBS × CNJ

UDX オープンカレッジ

アピタルがん夜間学校

もっと知ってほしい大腸がんのこと

ブルーリボンキャラバン

ロックチャリティーライブ

Rock Beats Cancer

信頼できるがん医療情報

Cancer Channel

もっと知ってほしい肺がんのこと

パールリボンキャラバン
Alliance for Lung Cancer

第55回日本肺癌学会学術集会

2014 年 11 月に開催される第 55 回日本肺
癌学会学術集会（肺がん医療向上委員会）。
一般の方への「肺がん疾患啓発」、「近
年の治療法の進歩」など、広く知っ
ていただくため、様々な方々と連携
し、SNS などを中心に広報活動に関
与します。

日本人で最も罹患者が多い「胃がん」ですが、
CNJ ではこれまであまり多く取り上げるこ
とがなかった疾患です。近年、薬物
療法の進歩もめざましく、その治療
法はどんどん進んでいます。患者に
とって有益な情報を届けるセミナーを
2014 年下半期に開催予定です。

今年 10 期目を迎える CIN・BEC 養成講座。
これまでたくさんの方々に受講していただき
ました。日々進歩を続けるがん医療、その時々
の情報を学べる講座として、コン
テンツ内容を見直し、がん医療に
関わる様々な皆様にとって有益な
プログラムにします。

UDX がん医療セミナーは、新たに朝日新聞医療
サイト・アピタルに参画いただき、「アピタルがん
夜間学校」として生まれ変わりました。
■第 1 回「がんと小児・AYA 世代のこと」
日時／ 1 月 15 日（水）19：30 〜
場所／秋葉原 UDX4 階 UDX シアター
基調講演／チャイルド・ケモ・クリニック
院長　楠木重範先生

MBS × CNJ on the WEB の形体でこれまで
18 回のセミナーと映像配信を実施しました。
今年は MBS 社屋の改装もあ
り、2014 年 4 月から、開催
場所もテーマも一新し、より
多くの皆様にご参加いただけ
るプログラムを提供します。

言葉の通り、日々進化するがん医療の最先端
の情報を取りまとめて提供するセミナーです。
講師は、各領域を代表するエキスパート。こ
こに参加すれば、各領域のここ 1 年の進歩が
わかります。
Please Save the Date 
8 月 9 日（土）秋葉原 UDX

米国の 1 人の神経芽細胞種の女の子（アレッ
クスちゃん）が始めた、小児がん研究支援の
ためのレモネードを配ることによるファンドレ
イジング活動。日本でも全国
各地の皆様のご協力、また病
院での開催協力も得ながら進
めていきます。

2014 年も、肺がんに罹患した患者さん・ご
家族にとって有益で、希望の持てるセミナー
を開催していきます。また、肺癌学
会や各種団体とも連携し、より正確
で、信頼性の高い情報発信を目的
に、様々な新しい取り組みにも挑戦
します。

大腸がん疾患啓発キャンペーンは 3 年を経過
し、大腸がん患者さん、大腸がんの医療を専
門とする皆様の認知も進み、いよいよ次のス
テップに入る準備ができました。
2014 年は新しいコンテンツを
スタートさせ、パワーアップして
いきます。

2013 年から始めた、Rock を通じて小児・
AYA 世代（15 ～ 29 歳）のがん患者の疾患
啓発と患者支援を目的にした Rock Beats 
Cancer FES。昨年は 100 万円近い
外部支援を行いました。海外のような
ムーブメントになるように、多くのアー
ティストの協力を得てがんばります ！

開設以降 3 年が経過して、動画コンテンツは
800 本に及び、総再生回数も 70 万回を超え
るにいたりました。本サイトは厳しい国際機
関の認証を得ており、信頼できる動画コンテ
ンツを中心にしたがん医療情報
ポータルサイトとして、今後も充
実を図っていきます。

CancerNet Japan Concept2014



対象者／基本的にがん体験者
ただし、家族・医療従事者も可

がん情報ステーション 東京・大阪のがん情報ステーションでは、がん体験者や CNJ プロフェッ
ショナルボランティアによる、患者・家族向けのプログラムを実施中です。

ほかにもいろいろ開催中！http://www.cancernet.jp/station（各申し込みや詳細などもコチラから）　

がん体験者向けアロマテラピー講座（東京）
月ごとに異なるアロマクラフト作りは、みんなでおしゃべりしながら自分の好き

な香りを選ぶことができ、楽しい時間を過ごしていただけます。 

Pick 
Up!
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新
年
の
ご
挨
拶

　

皆
様
、
旧
年
中
は
Ｃ
Ｎ
Ｊ
の
活
動
へ
の
ご
理
解
・
ご
支
援
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
お
陰
様
で
、
昨
年
１
年
間
で
、
59
回
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、

動
画
の
Ｗ
ｅ
ｂ
配
信
や
冊
子
の
配
布
を
通
し
て
、
多
く
の
方
々
に
情
報
を
届
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
昨
年
は
、
新
た
に
肺
が
ん
疾
患
啓
発
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
、
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
陽

性
乳
が
ん
に
特
化
し
た
「
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」、「
血
液
が
ん
」
等
の
新
し
い
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
も
っ
と
知
り
た
い
」
と
い
う
ご
要

望
に
応
え
る
べ
く
、疾
患
ベ
ー
ス
の
セ
ミ
ナ
ー
に
加
え
、「
が
ん
と
栄
養
」「
が
ん
と
運
動
」

と
い
っ
た
、
生
活
の
場
面
で
が
ん
と
向
き
合
う
際
に
生
じ
る
、
ど
の
が
ん
に
も
共
通
す

る
テ
ー
マ
も
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
の
で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
ま
た
、８
月
９
日
（
土
）

に
は
、
秋
葉
原
Ｕ
Ｄ
Ｘ
に
て
、
が
ん
各
領
域
に
お
け
る
近
年
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
情
報
を

ま
と
め
て
お
届
け
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
準
備
中
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
時
代
と
ニ
ー
ズ
の

変
化
に
伴
い
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
支
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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定
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ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
理
事

川
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祥
子

海外がん医療 TOPICS

　がん患者がしばしば経験する末梢神経障害は、がん治療とその後の生活の中で、いつ発症するかわかりません。神経障害の

リスクが高いがんのタイプには、肺、乳房、卵巣、骨髄腫、リンパ腫とホジキン病、精巣などがあります。また高齢、糖尿病や

甲状腺機能異常、アルコール過剰摂取、栄養不良などでも発症リスクが高くなります。

　一般的に末梢神経障害には、チクチクする手足のしびれ感、疼痛や手、足のふくらはぎの痙攣、接触や温度に対する過敏性、

反射の喪失、足や手の脱力感、平衡感覚の喪失、性機能障害などがあります。末梢神経は治癒力に優れていますが、放射線

や化学療法による神経障害の回復には、数年単位の長期間を要するのが一般的です。症状が軽くなっても、完全には回復しな

い場合もあります。神経障害の症状がおきたら、できるだけ早く医療チームに相談することが重要です。

　末梢神経の治療や、化学療法にかかわる神経障害の発症や重症化予防では、臨床試験により一部の薬物治療の有効性が示

されています。医療チームにアドバイスを求めましょう。またがんサバイバー向けに神経障害に関するサポートグループがないか

問い合わせてみましょう。

情報提供／ LIVESTRONG.COM、海外癌医療情報リファレンス　※ LIVESTRONG.COM は、リブストロング財団の公式サイトです

■白金化合物
■タキサン系
■ビンカ・アルカロイド
■サリドマイド
■ボルテゾミブ
■シトシン・アラビノサイド
■ミソニダゾール
■インターフェロン

• チアミンやタンパク質、抗酸化物質を豊富に含む食品など
　適切な栄養の摂取
• 糖尿病や甲状腺機能低下症などの疾患がある場合は、
　その管理と改善
• 適切な鎮痛剤の活用
• 理学療法や作業療法の活用

テーマ : 末梢神経障害について

　本誌の感想、CNJ に期待すること、
今後開催してほしいセミナー、

参加されたセミナーの感想など、
皆さまからのお便りを募集しています

お便りは、ハガキとメールで受付中！
E-mail：info@cancernet.jp
〒 113-0034 東京都文京区湯島 1-10-2 御茶ノ水 K&K ビル 2 階

「NPO 法人キャンサーネットジャパン読者の声係」宛て

15

場　所／がん情報ステーション東京
実施日／毎月第 3 土曜（要予約）
　　　　  13：00 ～ 15：00
参加費／会員￥1,500 ／一般￥2,000

神経障害の
リスクが
高くなる
薬剤

化学療法と関連する神経障害では、
治療は対処療法が中心となり、

症状緩和や機能の改善を目的とした
治療計画がたてられます。

また、回復には右記のことが役立ちます

1 月 18 日　アロマの基材 / アロマスプレー

2 月 15 日　においの認識ルート / 発砲バスボム

3 月 15 日　アンチエイジング / アロマパック



樋口宗孝がん研究基金は、 2008 年 11 月 30 日、 肝細胞がんで逝去した

日本のハードロック界を代表する LOUDNESS （ラウドネス） のドラマーであっ

た樋口宗孝氏の偉業を後世に伝え、 日本におけるがん疾患啓発 ・がん研

究を推進するために設立されました。

樋口宗孝がん研究基金
Munetaka Higuchi Foundation 
for Cancer Awareness and Research

※広告の掲載スペースにより金額が変わります。 詳しくはお問い合わせ下さい。

NPO 法人キャンサーネットジャパン 季刊誌広告係まで／ info@cancernet.jp

※広告の掲載のお申し込みは、 以下の発刊月の 1 ヶ月前までにお願い致します。

　4 月 ・ 7 月 ・ 10 月 ・ 1 月の年 4 回発刊します。

このスペースに
広告を掲載しませんか？

患者・家族・支援者・医療者のための
新しいがん医療情報のカタチ。

患者・家族・支援者・医療者のための
新しいがん医療情報のカタチ。

http://www.cancerchannel.jp

がん医療セミナーやがん医療情報の映像をweb* から配信。
スマートフォンやタブレットからも閲覧できます。*Ustream・Youtubemediasite

美恵ママ・乳がん基金
美恵ママ・乳がん基金は
チャイルド・ライフ・スペシャリスト
育成・普及のため、皆様からの
ご支援をお待ちしております。

https://bokinchan2.com/cnj/miemama/bokin/page0.php
詳しくは、特設サイトにてご確認ください。

チャイルド・ライフ・スペシャリスト（ＣＬＳ）とは、
病気（小児がん等）の子どもと家族を精神的にサポートする専門家のことを言います。

アピタルがん夜間学校シリーズ

がん夜間学校

1 月 15日(水)「もっと知ってほしい がんと小児・AYA世代のこと」
2 月 19日(水)「もっと知ってほしい がんと骨転移のこと」
3 月 19日(水)「もっと知ってほしい がんと美容のこと」

http://www.cancernet.jp/event/apitalcancer

参加費
無料駅から3分秋葉原UDXで開催

寄付のお願い NPO 法人キャンサーネットジャパンが、患者、家族のみなさまに提供するセミナー、冊子などは

私たちの活動の趣旨に賛同いただく企業、個人の方々の支援に支えられています。NPO 法人の

ミッションとして、罹患者の多いがんだけでなく、情報が少なく、財源の確保が難しい小児が

んなど稀少がんと言われる領域においても情報を提供してきました。今後も継続的にこれらのコ

ンテンツを提供するために、多くのみなさまのご支援、ご寄付を何卒よろしくお願い申し上げます。

寄付については、こちらをご覧ください → http://www.cancernet.jp/donation

電話：03-5840-6072（平日10 時 ～17 時）　ファックス：03-5840-6073　メールアドレス：info@cancernet.jp
〒113-0034　東京都文京区湯島 1-10-2　御茶ノ水 K＆K ビル 2FNPO法人キャンサーネットジャパンお問い合わせ

女性用 男性用 子ども用
部分用

毎月第3 水曜日、夜 7 時半から秋葉原 UDX にて開催！
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